
暑いときは　熱中症に　ならないように　気をつけてください 
あ つ ねっちゅうしょう き

 

これから　日本は　夏になって、　とても　暑くなります。 
に ほ ん なつ あつ

暑いときに　 頭 が　痛くなったり、　具合が　悪くなることを　熱 中 症といいます。 
あつ あたま いた ぐ あ い わる ねっちゅうしょう

熱 中 症に　ならないように　気をつけてください。 
ねっちゅうしょう き

よく　水を　飲みましょう。　涼しい　ところで　休むことも　大切です。　 
みず の すず やす たいせつ

 

外にいて、　とても　暑いとき、　右の　サインが　ある　建物や 
そと あつ さ い ん たてもの

お店で　休むことが　できます。　　無料（0円）です。　 
やす むりょう えん

 

問合せ（聞く　ところ）：　高齢福祉課　電話：042-3１２-8637 
といあわ き こうれい ふ く し か で ん わ

 

暑くて　危ないときは、　熱中症警戒アラートで　知らせます 

あつ あぶ ねっちゅうしょうけいかい し

 

熱中症（特別）警戒アラートが　出たら、熱中症に　ならないように　特に　気をつけてください。　
ねっちゅうしょう と く べ つ けいかい で ねっちゅうしょう と く き

外にいるときに　市の　施設で　休むことも　できます。　 
そ と し し せ つ やす

詳しくは　下の　ウェブサイトを　見てください。 
く わ し た う ぇ ぶ さ い と み

 

● 環境省　熱中症予防情報サイト（日本語、英語、中国語、ハングル） 
かんきょうしょう ねっちゅうしょうよぼうじょうほう に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご は ん ぐ る

https://www.wbgt.env.go.jp/ 

 

● 国分寺市ウェブサイト 
こ く ぶ ん じ し う ぇ ぶ さ い と

日本語　
に ほ ん ご

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/1011090/1030856/1032625.html 
 

英語（機械翻訳）
え い ご き か い ほ ん や く

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp.e.amu.hp.transer.com/kurashi/1011090/1030856/1032625.html 

 

中国語（機械翻訳） 
ち ゅ う ご く ご き か い ほ ん や く

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp.c.amu.hp.transer.com/kurashi/1011090/1030856/1032625.html 

 

環境経営課　電話：０４２‐３１２‐８６６3
かんきょうけいえいか で ん わ

https://www.wbgt.env.go.jp/
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/1011090/1030856/1032625.html
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp.e.amu.hp.transer.com/kurashi/1011090/1030856/1032625.html
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