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外国朋友们   7面 姿見の池アメリカザリガニ捕獲大作戦
	 9面	家で避難？避難所へ避難？
	10面	９月は障害者雇用支援月間です
	11面	国分寺の○○探し

今号の注目記事

市HP 市公式X・フェイスブック
YouTube
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 9月

は 認知症月間 みんなで知ろう

認知症サポーターキャラバン シンボルキャラク
ター ロ

バ隊
長
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認知症になっても
安心して暮らせる国分寺を目指します

i高齢福祉課p042-312-8642

認知症月間イベント 認知症予防普及啓発講演会

認知症に備える
～早期発見・対応の取り組み～

d9月27日（土）14：00～15：30
bリオンホール
n実例をもとにした認知症に備える取り組みなど
　講演会後に、「あたまの健康チェック会」の予約ができます
k横山邦彦さん（白山石川医療企業団 副企業長）
c200人（先着）
m�9月2日（火）～26日（金）に市HPq1019475の�
申込フォーム

①5日（金）　認知症サポーター養成講座
②6日（土）午前の部　映画 「オレンジ・ランプ」上映会
③６日（土）午後の部　�認知症サポーターフォローアップ�

講座
④市内図書館で認知症に関する書籍コーナー設置
※①～③詳しくは市報８月１日号８ページ
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あたまの健康チェック会
元気なころから、あたまの健康状態を確認することは

生活習慣の見直しや健康づくりを始めるきっかけになります

第26回 日本認知症ケア学会作文コンクールで最優秀賞を受賞

認知症への備えとして、
「あたまの健康」を定期チェックすることや、

バランスの取れた食事・適度な運動・
社会活動への参加の実践などが推奨されています

t市内在住の50歳以上
db10月11日　もとまち公民館
　　　　25日　ひかりプラザ
　　11月15日　本多公民館
　　　　29日　いずみプラザ
　　 12月6日　並木公民館
　　令和８年1月10日　いずみプラザ
　　※いずれも土曜日、10：00～17：00
c各回100人（先着）　
m9月２日（火）より市HPq1034265の申込フォーム
o認知症の診断を行うものではありません

あたまの健康チェック会動画▼

申込フォーム▼

国分寺市民フォーラム 　６５歳過ぎから学ぶ整理術と地域参加　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　10月２日（木）１４：００～１６：００（開場13：30）

　市内在住の田中夢乃さんが最優秀賞を受賞。認知症サポ
ーター養成講座への参加をきっかけに、認知症を知るこ
と、日頃から自分にできることに取り組む大切さを伝えて
います。

7月23日に田中さんが市長を表敬訪問しました

私がつなぐおばあちゃんとの未来
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　田中 夢乃／東京都・小学３年生

　私のランドセルにはオレンジリングがついています。これは認知症サポーターこう座
に行った時にもらった大切な印です。新聞で読んだ認知症についてケアマネジャーのお
ばあちゃんにしつ問すると、地域の認知症サポーターこう座に一緒につれて行ってくれ
ました。
　そこで認知症は、たくさんのことを忘れたくなくても忘れてしまう病気だと知りまし
た。横にいるおばあちゃんも、いつか私のことを忘れてしまうのかな。とむねが苦しく
なりました。この日から私は、日記を毎日かならず書いています。おばあちゃんが私と
の思い出を忘れても、私がいつまでも教えてあげられるようにです。
　こう座の後にもらったオレンジリングは認知症の人を手助け
できる証です。私は今、登下校中のバスや駅でたくさんの人に
声をかけてもらっています。９さいの私でもできることがありま
す。それは知ろうとすることです。私は一つ一つ行動していき
ます。

◆基調講演　孤立を防ぐ整理術～福祉整理の現場から～
k石見良教さん
　（あんしんネット事業部 整理コーディネーター）
n遺品整理をはじめとして、福祉住環境整備の現
　場に長年携わっている講師から聞く整理術。現
　場から見えてくる、地域での見守り活動や支援
　の大切さを聞き、整理を自分事として捉える

◆パネルディスカッション
　進行 渡辺裕一さん（武蔵野大学 人間科学部社会福祉学科教授）
　パネリスト 石見良教さん、地域で活動する２団体〔サロン・ブルーベリー・
　　こじかくらぶ (予定）〕
n団体の活動紹介
　孤立を防ぐために地域で何が
　できるか、整理が孤立の予防
　につながった事例も交えた現
　場の声を聞き、地域づくりの
　ことを考える

t市内在住・在勤・在学・在活
bリオンホール（当日直接会場へ）
i高齢福祉課p042-312-8641

令和7年8月１日現在（前月比）　人口130,120（＋83）　世帯数65,415（＋67）



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００9月の市役所庁舎内の手話通訳者配置日　 3 日・10日・１7日・２4日（水）９ :００～１２:００　iv０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課p042-312-8631

９月の休日窓口　１3日(土)９:00〜12:00

b市役所１階
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転出届、マイナンバーカード交付(予約制)
　②国民健康保険・国民年金の手続き（一部）③市税などの納付、納付相談
q①②1000817③1000979　i①市民課（内1105）②保険年金課p042-312-8606③納税課p042-325-0123

高齢者
Pencil Rocket

今月の介護認定（更新・申請）

t有効期間が10月31日（金）までの方
d９月1日（月）から受け付け
n有効期間が９月３０日（火）までの方

は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m申請書を直接〒185-8501高齢福祉
課（市役所２階）・各地域包括支援
センター※郵送も可

i高齢福祉課p042-312-8639

保健・福祉
Pencil Rocket

手話通訳者 

全国統一試験受験者募集

t市登録手話通訳者として登録する
意向があり、市手話通訳者養成講
習の養成クラスを修了または同等
の技術を有している、市内在住・
在勤・在学

d12月６日(土)　b都内会場
n手話通訳者に必要な知識と技能を

筆記・実技で審査。試験に合格し、
市登録通訳者に登録すると受験料
を助成(審査あり)

e6,000円※９月１９日(金)までに振り
込み

m９月１日（月）~１９日(金)に郵送(必着)
または直接〒185-8501障害福祉課
(市役所２階）

i障害福祉課p042-312-8631

Pencil Rocket
くらし

今月の市税・保険料の納期 

9 月 30 日（火）

n①国民健康保険税（第３期）
　　②後期高齢者医療保険料（第２期）

③介護保険料(第２期)
q①1000974
i①納税課p042-325-0123
　②保険年金課p042-312-8608
　③高齢福祉課p042-312-8639

市民室内プールの休場

d10月７日（火）～11日（土）

n水の入れ替え・修繕のため
o体育室・会議室などは利用可
i市民室内プールp042-325-6868

戸倉第二テニスコート・市民ス
ポーツセンター軽体操室臨時休場

d10月６日（月）～31日（金）
n修繕のため
iスポーツ振興課p042-325-0145

９月１日（月）～ 10 月３１日（金）は 

行政相談月間

n道路・社会福祉・医療保険など行
政に関しての苦情・要望を受け付
け。相談は無料・秘密厳守

市の行政相談（予約制）詳しくは毎月
１日号「無料相談」参照
行政相談委員峯岸桂一さん・宮﨑邦

子さん・林博行さん
その他の行政相談総務省行政相談セ

ンターきくみみ東京「行政苦情１１０
番 」p０５７０-０９０１１０ ・v０３-５３３１-
１７６１ ※ I P 電 話 な ど p０３-３３６３- 
１１００

i政策法務課p042-312-8713

芸術文化振興事業 

補助制度申請者募集

t次のすべてに当てはまるもの
　○市民の交流・まちの活性化を目

的とした市民対象の芸術文化振興
事業

　○５人以上で、市内で１年程度の活
動実績がある団体

n令和８年度に交付する補助金の申
請を受け付け。一事業50万円を限
度に補助。初年度は補助対象経費
の2/3、2・3年度目は1/2（対象事
業の収入による控除あり）※事業
が複数年度にわたるときは連続す
る３年度の間に限り申請可

m９月1日（月）～30日（火）9：00～
16:30に、必要書類を直接文化振
興課（市役所1階）

o申請書等は市HPq1015423・同課
i文化振興課p042-312-8610

子ども
Pencil Rocket

すてきな姿のおすそわけ

エピソード募集

t市内在住・在勤・在学
d10月10日（金）まで
n市立小・中学生の心温まるエピソ

ードや感謝の思いをつづったメッ
セージを募集。エピソードは教育
７DAYSの取り組みとして、市HP
などで紹介

m専用フォーム（市HPq1034749）ま
たは郵送で〒185-8501学校指導課

i学校指導課p042-312-8658

けやきの杜こども作文 

コンクール作品募集

t市内在住の小学５・６年生
テーマ「障がい者も高齢者も暮らし

やすい国分寺にするために　ひと
りがみんなのために、みんながひ
とりのためにできること」

i（社福）けやきの杜・山本p042-
321-2200／障害福祉課p042-312-
8629

令和８年４月 

学童保育所 入所申請

t令和８年度小学１～３年生（障害児枠
入所は、中学３年生まで）

m１０月１日（水）～31日（金）に郵送（消
印有効）または直接〒185-8501子
ども子育て支援課（市役所２階）
申請書配布９ 月１ 日（ 月 ）よ り 市

HPq1024388
i子ども子育て支援課p042-312-

8651

認証保育所等保護者助成金 

（前期）申請受付

t認証保育所・認可外保育施設等に
在籍する児童の保護者

m保護者助成金は９月16日（火）～30
日（火）、幼児教育・保育の無償化
も対象の方は10月８日（水）～２４日

（金）に郵送（必着）または直接
　〒185-8501保育幼稚園課（市役所２

階）
q1001118
i保育幼稚園課p042-312-8649

令和 8 年度 児童館 

ランドセル来館登録受付

t保護者の就労や介護などで、家庭
での保育が困難な、市内在住の小
学１～4年生
受付開始日
　新1～新3年生は１０月１日（水）
　新4年生は令和8年1月8日（木）
b市内児童館６館
n放課後、学校から直接児童館を利

用可※学童保育所通年保育利用者
は併用不可。学童三季休業利用者
は、三季以外の期間は利用可

c本多児童館・ひかり児童館は各１５
人、いずみ・にしまち・しんまち・
もとまち児童館は各２５人（先着）

m登録票を直接利用を希望する児童
館

q1029982
i子ども子育て支援課p042-312-

8650

幼児養育費補助金 

（前期）申請受付

t市に補助対象登録のある施設に通
う、令和7年４月１日時点で３歳以上
の未就学児の保護者※他の公的補
助の受給中は対象外
対象月４～９月
交付時期11月下旬
補助額月５，０００円または２０，０００円
m申請書を直接利用施設
申請書配布利用施設・保育幼稚園課
（市役所２階）・市HPq1024063

i保育幼稚園課p042-312-8649

幼保無償化の施設等 

利用費の給付請求

t①〜③のいずれかを利用中の方
　①新制度未移行幼稚園のうち、償

還払いの施設での教育時間部分②
幼稚園預かり保育事業③認証保育
所、認可外保育施設等※②③保育
の必要性の認定を受けている場合
のみ

d①②10月1日(水）～２０日(月)
　③１０月８日(水)～２４日(金)
m郵送（必着）または直接〒185-8501

保育幼稚園課（市役所2階）※施設
取りまとめの場合は施設へ
請求書配布利 用 施 設 ・ 市 H P  

q1020864
i保育幼稚園課p042-312-8649
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市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

k弓 家 田 良 彦 さ ん（ 税 理 士 法 人
TOTAL弓家田・富山事務所）

c30人（個別相談１０人）（先着）
m9月２日（火）から、多摩信用金庫す

まいるプラザHPまたは電話で同
プラザ立川本店p0120-702-111

iまちづくり推進課p042-312-8667

第 49 回障害者 (児 ) 

運動会・お楽しみ会

t市内在住・在勤・在学・在活の障
害のある方、その支援者

d10月4日（土）10：00～12：45
b市民スポーツセンター
n玉入れ、パン・クッキー取れ取れ

ゲーム、風船バレー、卓球バレー、
ボッチャ交流会

f室内履き
m所属する各障害者団体、所属のな

い方は９月19日（金）までに二次元
コードまたは直接障害福祉課（市
役所2階）

i障害福祉課p042-312-8631

しごたま地域セミナー 

in 国分寺

d10月８日（水）14：00～16:00
bリオンホール
n日常生活にも生かせる、印象アッ

プの立ち居ふるまい。印象のよい
人に見られる姿勢や視線、声の出
し方など

k原由美さん（国家資格キャリアコ
ンサルタント）

c50人（先着）
mしごたま就職応援サイトHPまた

は電話で（公財）東京しごと財団 
東京しごとセンター多摩p042-
521-6761
主催同財団
共催市
q1027693
i経済課p042-312-8614

三市 ( 本市・小平市・小金井

市 )・東京学芸大学連携講座

t子どもに関わる活動をしたい方
d①１０月②11・12月
b①オンデマンド②対面〔東京学芸

大学（小金井市貫井北町４-１-１）〕
n子どもたちの環境・特性への理

解、支援者としての関わり方
　※講座内容の詳細は、市HPまたは

申込フォーム参照
c①100人②80人（いずれも抽選）
m①９月２１日（日）までに申込フォーム
　②１０月２６日（日）までに申込フォー

ムまたは返信用宛名を記入した往
復はがき（必着）で、希望講座番
号・住所・氏名・電話番号・年代
を、〒184-8501小金井市貫井北町
4-1-1飯島同窓会館１F NPO法人
東京学芸大こども未来研究所

i同研究所p042-313-8022／子ども
若者計画課p042-312-8646

公開・参画
Pencil Rocket

●文化財保護審議会
d９月８日（月）14：00～
b市役所会議室５０２
iふるさと文化財課p042-312-8682
●廃棄物の減量及

およ
び再利用推進審議会

d９月30日（火）10：00～
b市役所会議室201
iごみ減量推進課p042-312-8681
▼エックス山を守ろう(作業)
d9月12日・19日・26日(金)９：00～

11：00
b市民室内プール西側むかしの井戸
n市とエックス山等市民協議会との

協働事業。林の若返り・維持管理
i緑と公園課p042-325-0129

その他団体から
Pencil Rocket

９月 

トリシン子ども食堂

t未就学児～中学生（保護者同伴可）
d９月29日（月）16：00～20：00
b炭火酒場　鶏眞（本町４-１-10）
nお月見団子作りとカレーを食べる

子ども食堂。ミニ講座あり
e子ども無料、大人500円
m二次元コードから
i「鶏眞ボランティア」の会p042-

349-6185

シルバー人材センター 

入会説明会

t市内在住で就業希望の６０歳以上
d９月12日（金）・25日（木）１３：３０～
b福祉センター
n活動内容・就業状況などの説明。

入会の相談・手続き
c各２０人（先着）
e年会費2,000円（入会希望者のみ）
f住所・氏名・年齢確認できるもの
m９月１日（月）から電話でシルバー人

材センターp042-325-4011

令和８年度私立幼稚園児募集

n①国分寺けやき幼稚園（高木町２
-12-６）

　②坂の上幼稚園（戸倉１-29-４）
　③白鳥幼稚園（西元町２-12-16）
　④みふじ幼稚園（光町１-５-２）
m11月１日（土）（園により異なる）か

ら直接各園
o入園要項・願書は10月15日（水）（園

により異なる）以降各園で配布
i①p042-576-3745
　②p042-321-2255
　③p042-321-4890
　④p042-572-0147

第 12 回特別弔慰金 

請求を受け付けています

t令和7年4月１日時点で「恩給法によ
る公務扶助料」「戦傷病者戦没者遺
族等援護法による遺族年金」等を
受ける方（戦没者等の妻や父母等）
がいない戦没者等の遺族で、最優
先順位の方

d令和10年3月31日まで
支給額275,000円※5年償還の無記名

国債。令和8年から毎年1回償還日
（4月15日）以降に、年55,000円ず
つ支払い

m9:00～17：00に直接地域共生推進
課（市役所2階）

i地域共生推進課p０４２-３２５-０１２６

都労働相談情報センターによる 

遠隔労働相談

t�市内事業者、市内在住・在勤
d�毎週金曜日
　９：３０～１０：３０・１０：４５～１１：４５
n�労働問題全般（労使どちらでも可）

※市役所からオンライン接続
c�各回１組（先着）
m�各相談日の前日１２：００までに電話

で経済課p042-312-8614

史跡武蔵国分寺跡のトイレが 

利用できます

d９月１日（月）～
b史跡武蔵国分寺跡の講堂北側
n老朽化したトイレを改修し、バリ

アフリートイレを併設した公衆ト
イレが完成

iふるさと文化財課p０４２-３１２-８６８２

公共施設の利活用に関する 

サウンディング型市場調査

t法人または法人のグループ
n公共施設個別施設計画・公共施設

適正再配置計画において、検討優
先度が高いとした施設の利活用可
能性や賑わい創出に関して、民間
事業者の意見を聴取

o申込方法・詳細は市HPq1034480
i公共施設マネジメント課p042-

325-0114

イベント
Pencil Rocket

内藤地域センター 

秋のおたのしみ会

●健康体操　体験会
t70歳ぐらいまで
d９月1日（月）・8日（月）・15日（祝）・

22日（月）9:30～10:30※同内容

n音楽に合わせた健康体操のプログ
ラム体験※体験は期間中１回

f飲み物・タオル・運動靴
●子育てひろばコアラッコClub
t０～３歳と保護者・妊娠中の方
d９月１日～11月24日の月曜日10:00

～12:00※祝日・振休も開催
n親子で楽しい時間を過ごす
　助産師相談日９月29日・10月20日・

11月17日（月）
●自立生活体操　体験会
t75歳～
d10月2日（木）9:15～10:15・10:30～

11:30※同内容
n健康づくりの総合体操のプログラ

ム体験※体験はいずれか1回
f飲み物
■共通事項
主催内藤地域センター利用者協議会
q1029282
i同センターp042-573-9393

交通安全 市民のつどい

d9月13日（土）1４:00～16:00（13:00開
場）（当日直接会場へ）

b小金井宮地楽器ホール（小金井市
本町6-14-45）

nピーポくん交通安全教室・一日警
察署長ケロポンズのトークショー
とダンス・地域のキッズダンスチ
ームのステージ
主催小金井警察署交通総務係・交通

安全協会
共催市・小金井市
i交通対策課p042-312-8671

防災講演会 

やさしいにほんごで防災力アップ

t市内在住・在勤・在学・在活
d９月29日（月）14:00～16:00
bリオンホール（当日直接会場へ）
n「やさしいにほんごでぼうさいか

るた」を使い、外国人や障害を持
つ方との自助・共助に関する防災
のことを学ぶ

k水谷浩子さん（防災士）
c80人
i防災安全課p042-325-0196

相続・贈与でモメない・カシ

コイ空き家対策テクニック

d9月27日（土）14:30～15:45（受付
１４：００～）

b市役所会議室401
n相続や税金、空き家にしないため

の対策に関するセミナー。終了
後、個別相談会（１６：００～）も実施
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市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

相続と遺言の無料相談会

d9月１8日（木）13：30～16：30
bリオンホール（当日直接会場へ）
n遺産相続・公正証書遺言など
i都行政書士会国分寺支部p042-

324-5811

福祉のしごと 

相談・面接会

t市内の福祉施設や事業所など福祉
分野で働きたい方

d9月20日（土）１4：00～16：30
bリオンホール（当日直接会場へ）
n採用担当者に仕事の相談・質問、

求人内容を聞ける相談・面接会。
市内施設・都福祉人材センター・
自立生活サポートセンターこくぶ
んじによる、福祉の資格・仕事の
総合的な相談ブースあり

o求人の概要は、9月６日（土）ごろか
ら市社会福祉協議会HP／雇用保
険受給中の方に参加証明書を発行

i同協議会p０４２-３２４-８３１１

市民カルチャー講演会

d９月３０日（火）１４:００～１６:００（受付
13：30～）

bリオンホール
n講演テーマ「国宝探訪　国宝巡り

の楽しみあれこれ（前編）」
k米本薫さん（経営コンサルタント）
c200人（先着）
m９月１０日（水）までに申込フォーム

で国分寺稲門会事務局
i同会事務局#sue-harukata@

jcom.home.ne.jp

ライフプラン相談会

t市内在住
d９月28日（日）10:00～16:00※１組50分
bもとまち地域センター
nライフプラン・資産運用・年金・

保険・相続対策等、さまざまな疑
問に専門家がアドバイス

k伊東伸一さん（ファイナンシャル
プランナー）

c５組（先着）
m9月1日（月）から電話でもとまち地

域センターp042-324-9911（水曜
日を除く9:00～17:00)

oもとまち地域センター自主事業
q1034751

親子で楽しく宇宙を 

学び、宇宙服を作ろう

t小学生以上（小学生は保護者同伴）
d9月28日(日）13：00～15：00
b都立多摩図書館
n「国分寺から宇宙、そして未来へ」

をテーマに、宇宙タレントとして
活躍する黒田有彩さんが宇宙の魅

力を講演。宇宙服の作成・撮影会
などもあり

c120人（先着）　fはさみ
m９月１日（月）９：００～hhttps ://

kokubunj i- rocket-wor ld .
studio.site/の申込フォーム

i（一社）こくぶんじ観光まちづくり
協会p042-326-0202

音訳ボランティア養成講座 

初級

t事前説明会と全７回の講座への参
加・パソコンの基本的な操作がで
きる方

d10月６日～12月15日の月曜日（祝日
を除く）10：００～12：００

b本多公民館ほか
n音訳技術の基礎を学ぶ
k成毛由紀子さん（都立中央図書館音

訳者）・木村光恵さん（音訳校正者）
c20人（抽選）
m９月15日（祝）までに、件名に養成

講座参加希望、内容に氏名・住所・
電話・年齢を#onyaku.yama 
bato@gmail.comで音訳グルー
プやまばと

住友生命主催 

親子バドミントン教室

t小学生と親
d10月25日（土）①11：3０～１３：0５
　②１４：0０～１5：3５
b市民スポーツセンター
n親子スポーツイベント　スミセイ
「Vitality Action」。親子で運動す
る楽しさを体感

k小椋久美子さん（元バドミントン
日本代表）

c各40組80人（抽選）
f飲み物・屋内用運動靴・タオル
m10月3日（金）までに申込みフォー

ム（申込みコードは１１１１１１）
i住友生命保険相互会社　東京西支社

p042-529-4505

第 21 回 

フットサルフェスタ

t市内在住・在勤・在学で18歳以上
（高校生不可）の市内チーム
d①11月22日（土）②23日（祝）
b市民スポーツセンター
n①オーバー40（40歳以上の男性）・

オープン（男性）②レディース（女

性）・ミックス（男女混合）
c各８チーム（抽選）
e1チーム8,000円
m#kokubunjikeyaki@yahoo.

co.jpに空メールを送付。返信メ
ール受信後、9月30日（火）までに
メールまたは直接同センター※定
員に達しない場合、市外チームを
受け付け（先着）

o運営スタッフも募集
主催国分寺フットサルフェスタ実行

委員会
i同センターp042-326-2211

災害時の断水に備えましょう

〇災害等により断水した際に「災害
時給水ステーション」で水を配
布。二次元コードから同ステー
ションを確認可

〇地震等の災害時に役立つのは、く
み置きした水道水。日頃から水道
水のくみ置きを心がけましょう

i都水道局 立川給水管理事務所
p042-548-5461

iPhone Android

応急手当に必要な 

知識・技術を身につけよう

n救急車が出場してから現場に到着
するまで、約７分。この間の応急
手当が命の行方を大きく左右しま
す。大切な人の命を守るため、応
急手当の知識・技術を身につけま
しょう。

o毎月第１土曜日に、国分寺消防署
で救命講習を開催

i同消防署p042-323-0119

日本語教室（夜） 

スタッフ募集

d毎週水曜19:00～20:45
b福祉センター
nボランティアとして、地域の外国

人に日本語を教えてみませんか。
詳しくは市国際協会HP

m9月30日（火）までに同協会HP
i同協会p042-505-6132

うれしの体操教室

t市内在住・在勤・在学・在活
d9月5日（金）9：30～10：30

b（社福）心会（日吉町4-32-6）
n認知症予防がテーマの体操教室
k北原大地さん・森田俊一さん（柔

道整復師）
c10人（先着）
m電話で特別養護老人ホームうれし

のの里p042-300-1308

シニアスポーツ振興事業 

海釣り大会

t市内在住・在勤・在学・在活
d９月21日（日）５:20にJR国分寺駅集合
b東京湾（本牧沖～木更津沖）
nイシモチ沖釣り
c25人（先着）
e7,000円（乗船代・エサ代・氷代含

む）※交通費別
m９月12日（金）までに、氏名・住所・

電話・生年月日・年齢・性別・メ
ールアドレス・緊急連絡先・釣具
借用有無を#sh insuke1951@
gmail.comまたは電話で市釣連
盟・引地p090-9014-4559

主催市スポーツ協会・（公財）都スポ
ーツ協会、都

主管市釣連盟

愛の献血運動

t16～６４歳（６０歳以降に献血の経験
のある方は６９歳まで）

d９月20日（土）１０：００～１２：００・１３：３０
～１６：００

b西国分寺駅南口広場（当日直接会
場へ）

i泉町三丁目連合自治防災会・野口
p042-323-2278

ビッグバンド・ 

ジャズ・コンサート

d９月２０日（土）１９：００～（１８：３０開演）
bいずみホール（当日直接会場へ）
n市で活動するファウンテンジャズ

バンドのコンサート
iファウンテン・ジャズ・バンド

#fjazzband1@gmail.com

今日からわかる 

聖書ギリシア語

tギリシア語初心者・新約聖書を原
文で読みたい方

d９月１６日・３０日、１０月１４日・28日（火）
bcocobunjiプラザ※１０月28日はい

ずみホール
nアレファべータを知らない方も、

原文の響きを味わい理解を深めま
しょう

c30人（先着）　e１回800円
m#jsphnasu@gmail.comまたは

電話で那須p080-3429-7501
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

カフェおきもと 

5 周年記念祭

d9月23日（祝）
bカフェおきもと（内藤2-43-９）
n文化財の沖本家住宅で丸一日お祭
りを開催。展示会・風刺ライブ・
お月見会・飲食販売等

m二次元コードの申込フォーム
i国分寺市100人カイギ#koku�
bunji100nin@gmail.com

走れひまわり号 

貸切列車で行く川越の旅

d10月26日(日)
b国分寺駅～川越駅（往復）
n障害のある方も無い方も、ともに
楽しむ日帰り旅行。詳しくは公民
館に配架のチラシをご覧ください

c200人（先着）
e大人500円、子ども200円
m二次元コードまたは電話・ファク
スで、ひまわり号国分寺実行委員
会・春口p＆v042-324-6887

oボランティアも募集

会員募集

F・S 中国語　東アジア文化

d毎週土・日曜日10:00～12:00※時間・
曜日など、気軽にご相談下さい

b市内公共施設
n一緒に中国語会話を楽しみません
か。初級（初心者歓迎）～中級

e入会金1,000円　会費月3,800円
o見学あり

i 野 呂 p080-6657-1373・# l u s �
200224@gmail.com

楊名時太極拳　けやきパートⅡ

d毎週土曜日14：30～16：00
b市民室内プール体育室
nゆったりとした動きと呼吸でリフ
レッシュしましょう。初心者歓迎

e会費月2,000円
i藤原p042-325-1437

ピラティスの会

t腰痛・肩こりを改善したい方
d第２・４日曜日１０：00〜１１：１０
b北町地域センター
n背骨を意識し、身体を整えます
e体験料1,000円・２回目以降１回
1,500円

i山下#tmhh02170727@gmai l .
com

水交会

t中高年女性
d毎週月曜日9:30～11:30
b市民室内プール
nアクアビクス・水泳、体験あり
e入会金1,000円　会費月2,000円
i小

こ く え
久江p080-4336-6933

　姿見の池の生物多様性を守るため、　姿見の池の生物多様性を守るため、
条件付き特定外来生物のアメリカザリ条件付き特定外来生物のアメリカザリ
ガニを釣り形式で捕獲します。ガニを釣り形式で捕獲します。
　ミニ講座では、外来生物が生態系に　ミニ講座では、外来生物が生態系に
与える影響や、水辺の生き物について与える影響や、水辺の生き物について
講師がお話します。講師がお話します。

姿見の池姿見の池
アメリカザリガニアメリカザリガニ
捕獲大作戦捕獲大作戦

t市内在住の小学生と保護者
d９月27日（土）10：00～12：00
b姿見の池水路・西恋ヶ窪若松公園
k林鷹央さん（環境アドバイザー）
c15組30人（抽選）

i環境経営課p042-312-8663

m９月12日（金）17:00までに申込フォーム
o駐輪場あり。車での来場不可／雨天時捕獲作業中止、市役所で生き
もの教室を開催

q1016754

８月15日号10ページ「敬老月間行事」
の表記に一部誤りがありました。
正　n歌のロビーコンサート
誤　n駅のロビーコンサート
i高齢福祉課p042-312-8637

お詫びと訂正
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t市内在住・在勤・在学・在活　
d９月17日（水）10:30～12:00
bカフェ楽（本町３-11-15）
n日頃の介護の思いを介護者同士で話し合い、お互いの介護からヒン
トを見つけたり、ほっとする場

c5人(先着）　e500円（ドリンク代）
m９月２日（火）から電話で地域包括支援センターほんだp042-300-2339

家族介護者交流会  誰にも聞けない介護のほんね

t市内在住
d9月20日（土）14：00～15：30
b特別養護老人ホームうれしのの里
nもしもの時、困らないために知っておきたいことを学ぶ
k中森順子さん（ファイナンシャルプランナー）　c20人(先着）
m９月２日（火）から電話で地域包括支援センターひよしp042-300-1405

家族介護者交流会
老後や介護にかかるお金の話　2,000 万円必要なの？

t市内在住
d10月４日（土）15：00～16:30
b西恋ヶ窪にんじんホーム
n介護者同士で、日頃の介護の悩みや疑問をゆっくり話しましょう
c6人（先着）
m９月２日（火）から電話で地域包括支援センターこいがくぼ
　p042-300-6024

家族介護者交流会
話せる、聞ける場所があるって大切

t市内在住でおおむね65歳以上
d９月24日（水）10:00～11:30
b本多公民館
n転倒予防の知識を学びながら楽しく脳トレにもなる運動
k永山律子さん（健康運動指導士）　c30人（先着)
m９月２日（火）から電話で地域包括支援センターほんだp042-300-2339

転倒予防教室
自分の足でいつまでも　転倒予防のすすめ

t市内在住でおおむね65歳以上
d10月1日（水）14:30～16:00
b国分寺ひかり診療所３階多目的ホール
n転ばないために、家の環境を見直す
k松下裕輝さん（福祉用具専門相談員）　c10人（先着）
m９月２日（火）から電話で地域包括支援センターひかりp042-573-4058

転倒予防教室　転倒予防のための福祉用具

t市内在住・在勤・在学・在活
d10月４日（土）14:00～15:30
b至誠ホーム　ミンナ
n認知症の正しい知識を持ち、認知症の方や家族を温かく見守る応援
者（サポーター）になりませんか

k市民キャラバン・メイト、国分寺地域包括支援センターなみき職員
c15人（先着）
m９月２日（火）から電話で地域包括支援センターなみきp042-300-3702

認知症サポーター養成講座

地域包括支援センターのイベント
i�高齢福祉課p０４２-３12-8641



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

9月から、もとまち公民館前にもやってくる！

初冬の史跡を駆け抜け、いざ頂点へ

第10回 国分寺史跡駅伝 参加者募集
d11月30日（日）開会式10：00～　t市内在住・在勤・在学
●駅伝レース※①～③１チーム選手４人・補欠１人・監督（成人）１人
　①一般の部（中学生以上）　n約700ｍ３周×４人
　　c男子・女子・混合　計20チーム※１人のみ市外からの参加可
　②小学３・４年生の部　n約700ｍ１周×４人
　　c男子・女子・混合　計20チーム
　③小学５・６年生の部　n約700ｍ２周×４人
　　c男子・女子・混合　計20チーム
●ファミリーラン（小学１・２年生と保護者）
　n児童１人+成人１人で約700ｍ　cペア20組

m９月１日（月）～30日（火）に申込フォーム（抽選）
募集・協賛要項配布市民スポーツセンター・市民ひかりスポーツ

センター・市民室内プール・市HPq1032741
o参加者全員に参加賞、入賞者にメダル贈呈
　協賛団体も募集
iスポーツ振興課p042-325-0145

みんなで防ごう！みんなで防ごう！
悪質商法にレッドカード！悪質商法にレッドカード！
高齢者の見守りは高齢者の見守りは
地域でワンチーム。地域でワンチーム。
悪質商法を見逃さない。悪質商法を見逃さない。

高齢者悪質商法高齢者悪質商法被害防止被害防止キャンペーンキャンペーン

事例①　点検商法
「給湯器や分電盤などを早く交換した方がいい」 
など、不安をあおられ契約を迫られた

事例③　電話勧誘トラブル
海産物購入をしつこく勧められた

事例②　通信販売トラブル
「お試し価格」で購入したら「定期購入が条件」だった

　高齢者の悪質商法被害が後を絶ちません。都は毎年９月を高齢者悪
質商法被害防止キャンペーン月間と定め、今年も高齢者への注意喚
起・相談の呼びかけや、周囲の人々へ見守りの大切さを知っていただ
く取り組みを展開します。都と連携し、リーフレットの配架や下記の
日程で特別相談を実施します。
d９月８日（月）～１０日（水）９:30～12:00・13:00～15:30
b消費生活相談室（市役所1階）
i経済課p042-312-8712 q１０３２６９４

契約を迫られてもその場で判断しない。少しで
もおかしいと思ったら、相談する

定期購入になっていないか確認。注文確認前
に、購入・返品条件をよく確認する

不要なら断る。一方的に商品が届いても、受け
取りを拒否し、代金は絶対に支払わない

いずみホール主催事業
第 8 回国分寺みらい音楽コンクール関連事業

アレクサンダー・コブリン
ピアノ・リサイタル

d12月13日（土）14：00～　bいずみホール
nヴァン・クライバーン、ブゾーニほか数々のコンクール

の覇者。成熟した演奏をお楽しみください
予定曲ピアノ・ソナタ 第27番 ホ短調（ベートーヴェン）・

楽興の時（シューベルト）・バラード（ショパン）
c370人(先着）
e全席指定一般3,000円　高校生以下1,500円
　一般販売９月20日（土）10：00から同ホールオン

ラインチケットサービス（二次元コード）・ 
電話予約。窓口販売は翌日10：00から

　ほかにチケットぴあ・イープラス・楽（本町3-11-15 
p042-312-0387※13：00～）

o未就学児入場不可　i同ホールp042-323-1491
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あなたのまちに
移動販売車がやってくる

時間11：００～12：30
o荒天時中止。売り切れ次第終了
主催市商工会・市　q1002096
i市商工会p０４２-323-1011
　経済課p０４２-312-8613

b光公民館前
9月 出店舗名

１１日（木） ブーランジェリールポン
25日（木） パンの家ラ・ママン
2６日（金） パティスリールパン

b内藤地域センター前
9月 出店舗名

４日（木） パンの家ラ・ママン
２９日（月） パティスリールパン

b北の原地域センター前
9月 出店舗名

２４日（水） パティスリールパン

bもとまち公民館前
9月 出店舗名

25日（木） パティスリールパン

市商工会の
出張販売



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

在宅避難のための備蓄品は確保していますか

「市防災アプリ」を配信中

〇水と食料（１週間分）
〇カセットコンロ
〇携帯ラジオ・電池
〇バッテリー・懐中電灯

〇養生テープ
〇医薬品・オムツ
〇生理用品、簡易トイレ
と凝固剤など

ローリングストック
（循環備蓄）を
活用しましょう

家族構成に合わせた
備蓄品目と

必要量をご存じですか？

東京備蓄ナビで
調べてみましょう

自
助
の
取
り
組
み
支
援

●家庭用防災用品購入費補助事業
　n�家庭で備える防災用品の購入に対し補助金を交付
　　※５，０００円を上限に１/２補助（1世帯につき1回限り）
　q1033891　i防災安全課p042-325-0196
●感震ブレーカーの支給
　t木造住宅密集地域や同等の地域に居住・それ以外の地域に居住の
　　７５歳以上
　n�一定以上の地震の揺れを感知した場合にブレーカーを落とす器具を支給
　q１０１８５８６　i防災安全課p042-325-0196
●木造住宅耐震化支援事業
　t�一定の要件を満たす木造住宅
　n無料の耐震診断で、耐震性が無いと診断された住宅の改修や除却の
　　工事費用の一部を助成
　q１０２７８６０　iまちづくり推進課p042-312-8667
●ブロック塀等撤去工事等にかかる費用の一部助成
　n�高さ１ｍを超えるブロック塀等の撤去工事、その後のフェンス等設
置工事（道路面のみ）に対し費用の一部を助成

　q１００２２５９　i建築指導課p042-312-8670

防災行政無線の放送内容・避難所の開設状
況などの防災情報をいつでも手軽に確認す
ることができるアプリ
q1033584

安全なら在宅避難（自宅で避難生活）も選択肢の一つ

家で避難？
避難所へ避難？

■�避難所では、密集した環境下での集団生活などで感染症が拡大す
るリスクが高まります。自宅が安全ならば避難所へ行かずに、在
宅避難も考えましょう

■在宅避難が難しい場合は、親戚・知人宅などへの避難も検討しま
しょう

■�在宅避難の備えは、避難所への避難を禁止するものではありませ
ん。生命や身体に危険が迫っているときは、迷わず早めに避難し
ましょう

i防災安全課p042-325-0124

９月10日は 下水道の日

　家庭や工場からの汚水は、下水道管を通して多摩川流域の水再生
センター（下水処理場）に集めて処理をした後、河川・海へ流してい
ます。快適な生活環境を維持し、大雨による浸水被害から市民生活
を守る下水道を快適に使い続けるために、ご協力をお願いします。

●�つまり・爆発の原因になるため下水道に流してはいけないもの
生ごみ・割りばし・水に溶けにくいティッシュペーパー・油・�
落ち葉・紙おむつ・生理用品・ガソリン� �
やシンナーなど揮発性の高い危険物

●油を流さないために
　〇�鍋や皿に付いた油汚れは拭き取る
　〇�残った油はこし器に移し、使い切る
　〇�古い油は吸い取るか、固めて燃えるごみに出す

　湧水・地下水の保全に役立ち、大雨のときに下水道管に流れ
る雨水を抑制し、処理場の負担を軽減する効果があります。
　既存住宅に設置する場合のみ、費用を市が負担できることが
あります。詳しくはお問い合わせください。

i下水道課p042-300-0120

地下水

湧水 野川

雨水浸透ます

十分な浸透効果
を保ち、台風・
大雨などに備え
るため、年に1
回程度、中の落
ち葉・土を取り
除きましょう

川や海の良好な
水環境を

維持するために
下水道に

油を流さないで！

q1028589

準備するものの例

雨水浸透ますを設置しませんか
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市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

そ
の仕
事、
私たち

にお任せく
ださい

働き
たい、

働き続けたいを応
援します

　市内の福祉事業所で働く障害者の仕事の拡充と工賃アップを目指し、共同
受注などの活動をしています。除草・清掃・印刷・ポスティング・各種軽作
業などに対応します。

加盟事業所……………………………………………………………………………
この里、どーむ、希望園、食彩工房プラスワン、ともしび工房、さつき共同
作業所、ビーパス、オハナ農園、チェンジアップ、喫茶ほんだ・こだま、 
まほろば、キッチンさかえ、市社会福祉協議会（協力団体）

発注・問い合わせ先…………………………………………………………………
国分寺障害者施設お仕事ネットワーク代表p０４２-３２４-７０７１（ともしび工房内）

国分寺障害者施設
お仕事ネットワーク

●障害のある方もない方も共に働く社会を目指して●
障害のある方の働きたい思いを応援し、自立と社会参加を促進するため、就労支援を行っています

　障害のある方が就職活動や就業生活などを円滑に行えるように、関係機関
と連携してサポートを行っています。
　障害のある方の雇用や実習などに関して、企業の方からの相談も受け付け
ています。

相談時間………………………………………
　月～金曜日１０：００～１９：００
　第１・３土曜日１３：００〜１９：００
　※祝日・振休、１２月２９日～１月３日を除く

相談方法………………………………………
　p０４２-３００-１５００またはv０４２-３２４-１７１８
　※面談は申込制
　b市障害者センター内

市障害者就労支援センター
をご利用ください

障害者雇用支援月間 です９月は

詳しくはこちら

実習として、障害福祉課の執務室で受給者証と
ヘルプカードに修正のシール貼りました

マンションの清掃やご家庭の除草作業も
q１０２１５５６

国分寺ぶんぶんチャンネルでも紹介

i障害福祉課p042-312-8630
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

自転車盗被害が多発中 !

短時間の駐輪でも必ず鍵をかける
路上駐輪をせず、駐輪場を利用する
２つの鍵で守る

1

2

3

i 小金井警察署 p042-381-0110 ／ 防災安全課 p042-312-8685

自転車盗難を防ぐため

自転車に愛情（錠）をかけましょう
あいじょう じょう

令和６年に市内で発生した自転車盗の件数は 215 件。市内の刑法犯認知 586 件
のうち約 1/3 を占めています（警視庁公表データより）

親子ひろば

tプレママ・プレパパ、主に０〜３歳の子どもと保護者
n気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
iこども家庭センターp０４２-321-1801

期間９月１日（月）～３０日（火）
アンケートはこちらから▶

q1001398

t�１７歳以下の子ども
d�８：３０～１７：００※土日祝日はお休み

p０８００-８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時はp０４２-321-1956（通話料有料）

子ども専用相談電話（こそでん）
困
こま

ったことがあったら電
でん

話
わ

してね

児童館であそぼう

t０～１７歳（幼児は保護者同伴）
d�月～土曜日１０：００～１９：００（第４月曜日は１３：００〜１９：００）
　※日曜日・祝日、第４月曜日午前は休館
n工作・お話し会など。乳幼児が利用できるイベントも開催
q１０01404
i本多児童館p０４２-３２２-１１４０・いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９
　もとまち児童館p０４２-３５９-１４８８・ひかり児童館p０４２-５７６-２５８１
　しんまち児童館p０４２-３２４-７４８９・にしまち児童館p０４２-５７５-８１８８

d9月2日・16日（火）
b各児童館で受け付け。もとまち児童館で修理

おもちゃ病院

親子ひろばアンケート実施中！

q1034344
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国分寺のまちを歩きながら、からだを動かして、
土地や風景を再発見するワークショップ

t市内在住・在勤・在学・在活の中学生以上
n●都立武蔵国分寺公園から南ルート
　　d10月11日（土）14:00～16:30※荒天時は１０月１３日（祝）
　●都立武蔵国分寺公園から東ルート
　　d11月15日（土）10:00～12:30※荒天時は１１月２４日（振休）
案内人神村恵さん（振付家）・木村玲奈さん（振付家）

身近な風景に耳を澄ませて、
新しい感覚で音に出会うためのワークショップ

t市内在住・在勤・在学・在活の小学生以上
n●まち歩き録音編
　　d10月11日（土）10:00～12:30※荒天時は１０月１３日（祝）
　●公園おとマップ編
　　d11月15日（土）14:00～16:30※荒天時は１１月２４日（振休）
案内人土屋光さん（舞台音響家）・松本真結子さん（作曲家）

■共通事項
集合場所市役所会議室２０１
c各１５人（先着）
m９月５日（金）から市HPq1034748の専用フォーム
主催都・市・（公財）東京都歴史文化財団 アーツカウンシル東京
i文化振興課p042-312-8610

国分寺の〇〇探し国分寺の〇〇探し

東京都・国分寺市芸術文化連携事業

アーティストと国分寺のまちを歩いて、アーティストと国分寺のまちを歩いて、
参加者それぞれの〇〇を発見するワークショップ参加者それぞれの〇〇を発見するワークショップ

令和８年２月28日（土）・３月1日（日）開催
第36回いずみ春の祭典　出演団体募集

d10月14日・11月11日、令和8年１月13日・２月10日・３月10日（火）
いずれも19：00～※１０月１４日は代表者が出席

b同ホール

実行委員会日程

t次のすべてに当てはまる団体
　○�芸術活動をしている
　○�代表者が市内在住・在学・在勤の出演者（未成

年の場合はその保護者）または指導者
　○�構成員の半数以上が市内在住・在勤・在学
n出演団体で実行委員会を立ち上げ、市民の手作りで行う祭典。

実行委員は全日程への出席が必須。各団体の持ち時間は15分以内
c各日28団体（先着）
fマイナンバーカード・運転免許証など代表者の氏名・住所を確

認できるもの（原本）
m9月4日（木）～30日（火）に参加申込書を直接いずみホール
o参加申込書は9月2日（火）から同ホール・市HPq1016975
i同ホールp042-323-1491

からだで発見！まちを歩いて、おどってみよう！

みみで発見！まちを歩いて、おとを聞いてみよう！
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７日（日）

医科
くぼしまこどもクリニック

(小・アレ）
泉町2-9-3

ハートフルビル西晴3階 p042-300-1801

小山整形外科 東恋ヶ窪2-36-10 p042-300-1414

薬局
そうごう薬局

西国分寺駅前店 泉町2-9-3　泉ビル102号 p042-328-0801

東恋ヶ窪薬局 東恋ヶ窪4-20-1 p042-312-0621

歯科 こいがくぼ歯科 東戸倉2-10-20
ヒルズガーデン恋ヶ窪1階Ｄ区画 p042-312-2345

14日（日）

医科

国分寺駅おなかのカメラ
クリニック

（消内・内視鏡内科・内）
本町2-2-1

cocobunji EAST2階 p042-323-7722

たんぽぽ小児科・
アレルギー科（小・アレ）

日吉町3-15-22
日吉町クリニックビル2階 p042-321-2002

薬局 日吉町薬局 日吉町3-15-21 p042-320-2955
歯科 さくま歯科医院 光町1-39-23　清慈ビル2階 p042-575-0713

15日（祝）

医科
加藤内科クリニック 西恋ヶ窪4-16-11 p042-321-2110

おがわ眼科（眼） 泉町3-35-1
西国分寺レガビル3階 p042-325-4113

薬局 いずみ調剤薬局 泉町3-35-1
西国分寺レガビル３階 p042-359-3267

歯科 島田歯科医院 東元町2-13-41 p042-321-5675

9月の休日急病診療

q1001917

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜1８：00

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

福祉

★ふくし法律相談　d25日（木）13:30～16:30
★成年後見専門相談　d11日（木）13:30～16:30
●福祉サービス総合相談　d月～金曜日8:30～17:00
【共通事項】b i権利擁護センターこくぶんじp042-324-8401
●丸っとふくまど（福祉の総合相談窓口）　d毎週水曜日9：00～17：00
　b i地域共生推進課（市役所2階）p042-328-6820（月～金曜日9：00～17：00）

★母子父子・女性福祉相談　i生活福祉課p042-312-8636

9月の無料相談
★は要予約 ※ 祝日を除く

日時の記載がない場合は、市HPq1030006またはお問い合わせください

暮らし  ※翌月の日程はお問い合わせください 

★法律相談　d火・金曜日（30日を除く）
★税務相談　d10日・24日（水）
★登記相談　d1日（月）
★不動産・空き家等相談　d8日（月）
★行政苦情相談　d3日・10月1日（水）
★遺言・相続などの書類作成相談　d22日（月）
★年金・労災・雇用保険・労務相談　d11日（木）
★マンション管理相談　d25日（木）
【共通事項】時間13:30～16:30　b i政策法務課 市民相談室p042-312-8713

★交通事故相談　d4日・10月2日（木）13:30～16:00
　b i政策法務課 市民相談室p042-312-8713
●消費生活相談　d月～金曜日9:30～12:00・13:00～15:30
　b i経済課　消費生活相談室p042-312-8712
★オンブズパーソンへの面談による申立日
　d火曜日9:00〜12:00（30日を除く）
　bオンブズパーソン相談室　iオンブズパーソン事務局p042-312-8713
★心の健康相談　d18日（木）13:30～16:30
　b市役所相談室23　i障害福祉課p042-312-8632
★個別栄養相談　d11日(木)9:15〜12:00
　b市役所相談室23　i健康推進課p042-312-8627

子ども
★教育相談　i q1001512・教育相談室p042-573-4376
●乳幼児母性健康相談　d9日（火）9:20〜11:00（予約も可）
　iこども家庭センター（母子保健）p042-321-1801
●子どもの総合相談　iこども家庭センター（相談支援）p042-321-1809
★子どもの発達相談　i児童発達支援センターつくしんぼp042-325-0070

人権
★身近な人権相談　
　d11日(木)13:00～16:00  b市役所相談室44  i人権平和課p042-312-8693

★にじいろ相談（面談・電話・オンライン）
　d17日（水）17:00～20:00　n性的指向・性自認等に関すること
★女性法律相談（面談・オンライン）　d18日（木）13:30～16:30
★女性のためのカウンセリング（面談・電話・オンライン）
　d9日・16日（火）13:30～16:30
【共通事項】b市役所相談室44
　　　　　i男女平等推進センターp042-573-4378

●女性の悩みごと相談（電話※予約優先、★面談・オンライン）
●犯罪被害者等支援相談
【共通事項】d月～金曜日9:00〜12:00・13:00～17:00（面談受付16:00まで）
　　　　　i相談専用電話p042-573-4342

仕事
★高齢者就業相談　tおおむね60歳以上　d月～金曜日9:00～16:30
　b福祉センター　iシルバー人材センターp042-325-4011

★創業個別相談　d11日・２５日（木）13:00〜17:00
★事業承継個別相談　d9日（火）13:30～16:00
【共通事項】　b市役所相談室12　i経済課p042-312-8613

　市史編さん事業での調査や研究の成果を
まとめた、市史研究第1号を刊行しました。
　編さん事業の展望に関する意見交換のほ
か、令和6年2月に開催した国分寺の鉄道に
関する講演会の記録など、7本の記事を掲
載しています。
o市HPq1034697で全文を公開、図書館等
でも公開予定

i市史編さん室p042-571-7815

「「國國
こ くこ く

分分
ぶ んぶ ん

寺寺
じじ

學學
が くが く

」を学ぶ 」を学ぶ 
国分寺市史研究第1号国分寺市史研究第1号を刊行しましたを刊行しました
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