
 

第 46 回 

10 月 日

19 日

㊏

㊐
10 ～16

共催 光公民館まつり実行委員会・光公民館 
イラスト：三中美術部 

●ごみは各自でお持ち帰りください。 

●19 日(日)９時～16 時は、公民館前の道路が車両通行止めになります。 

その間、ぶんバス(西町ルート)は稲荷神社→光保育園となり、光公民館を経由しません。 

●17 日(金)17:00～19 日(日)まで、印刷機を含め一般の利用はできません。夜間は閉館します。 

●駐輪場は「わいわいひかり公園」です。車での来館はご遠慮ください。 

同時開催の近隣イベント 
14:00～15:30 『認知症サポーター養成講座』 

 主催・場所：地域包括支援センターひかり ※事前申込制 

10:00～12:00 『健康チェック』『バザー』 

主催：三多摩健康友の会 場所：ひかり診療所 1 階 

10:00～12:00 『出張相談』 

主催：地域包括支援センターひかり 場所：ひかり診療所 1 階 

 

10:00～14:00 『わいわいまつり』 

主催・場所：ひかり児童館・第一光町学童保育所 

10:00～14:00 『リサイクル本市』 

主催：光図書館 場所：二小体育館 

～ひろげよう の

10:00～売切まで「移動販売」(パン・おにぎり) 

主催：国分寺市商工会 場所：公民館南側道路 

18(土) 

19(日) 

※開会式：10 月 18 日（土） 9：20～9：50 

キャンプで定番の棒パンを体験しよう。パン生地
を竹の棒にまいて炭火でじっくり焼こう。 
1回100円 

11:00～13:00 国分寺市青少年育成 
       西地区委員会 

18(土) 

シュッと吹いてズバッと的に当たると気持ち
いいよ。小さな子どもから高齢の人まで誰
でもできます。楽しいよ！ 

13:00～15:30 スポーツ 
       ウェルネス吹矢 

 

18(土) 

小会議室 

フロッタージュ（葉っぱの形の写しとり）を
やってみませんか。自然のおもしろさにきっ
とビックリです。 

 

10:00～16:00 ハケの自然を守る会 

18(土) 

フィンランド生まれの世界中で行われてい
る新しいスポーツ。競技人口増加中。誰で
もできる。体験してみよう。 

10:00～12:30 モルック体験会 

今しか取れないかわいい足形をのこしましょう！
デザインはハロウィンです。※1回 600円  

10:00～15:00 ママサークルおひさま 

保育室 

19(日) 

19(日) 

19(日) 

体験 

ひかりひろば 

まいばすけっと 

 

二小体育館 

二小校庭 

児童館 館庭 



 

10：30～11:00 八小吹奏楽団 
八小吹奏楽団は、35人で活動しています。八小らし
く明るい演奏をお届けします。 

二小体育館 

14:40～15:35 Blue Moon 
生バンドによる歌、ギター弾き語り、カラオケ、多彩
なステージです。名曲の数々をお聴きください。 

14:00～14:25 アンサンブル・コア 

前古典派時代イタリアの作曲家ペルゴレージの遺
作「スタバト・マーテル」から重唱曲を演奏いたしま
す。 

13:20～13:45 コール・ブレヴィス 

アカペラ宗教曲を歌い続けて４２年、今回はルネサ
ンスの巨匠バード三声のミサをお聴きください。 

12:00～13:10 カラオケ同好会 

カラオケを歌うことで、ストレス解消、若返りと認知
症予防になると言われています。健康効果を意識
してカラオケを楽しもう！ 

10:45～11:45 FONTANA JAROPS 
ジャズ、ロック、ポップス、昭和歌謡と幅広いジャン
ルを演奏する管楽器入りの8人編成のグループで
す。 

10:05～10:25 富士本コーラス 
私達はシニア世代の友と心に残る歌、懐かしい歌を
やさしい二部合唱で歌っています。ご一緒に！大歓迎
です。 

14:20～15:00 清風会 
漢詩や和歌俳句などを声に出して吟ずることに
より、自己を向上させる人生を楽しく健康的な
ものにすることができます。 

13:50～14:10 コール野ばら 
 

ア・カペラ女声合唱で様々なジャンルの曲を楽し
んでいます。美しくハモルことを心がけて 50 年が
たちました。 

12:48～13:42 音楽俱楽部ＰＯＫＡＮ 
国分寺の国→Nation 皇帝→KAizer 詩人
→Poet の組み合わせ Pokan と［国分寺皇帝
詩人］命名しました。 
 

12:15～12:40 朗読劇団 なみき 
星の王子さまの朗読劇 薔薇とケンカした後、 彼
はどんな人と出会い どんな経験をしたのか。 

11:45～12:05 ひかりコーラス 

日本や外国の歌を楽しく合唱している女声コーラ
スです。若返りを信じて頑張っています。 

10:35～11:35 えぷろん隊＆手あそびの会 

明るく元気に！楽しく歌うことをモットーに練習して
います。メンバーに会って話すことも一番の楽しみ
です。 

10:05～10:25光オカリナ 
公民館の講座からスタートして 18年。皆で楽しく 
演奏し、ボランティア活動をして地域とつながってい 
ます。 

地下集会ホール 

発表 

15:10～15:28 劇団 みみずく 
語り劇の市民劇団で YouTube「東京短編ドラ
マ文庫」も好評配信中！会員募集中です。 
 

15:32～15:57 ハワイアンダンス同好会 

 ハワイアンメロディーに心も身体も癒されながら、
光公民館やひかりプラザで楽しく練習しています。 

11：00～11:20 二小ダンスクラブ 
二小ダンスクラブです。学年関係なく、みんなでダン
スを教え合っています。ぜひ、楽しんで見てください。 

10：30～10:35 二小音楽クラブ 
４年から６年まで、20名で仲良く活動しています。
短い時間ですが心をこめて演奏します。 

12：30～14:00 国分寺宝生会 
皆さんと共に、謡ったり、舞ったり、鼓を打ったり笛を吹
いたりしながら、能の世界の一端を身をもって体験し
ます。 

18 (土) 19(日) 

展示 

催し物 
18(土) 19(日) 

今年も作ります！販売します！バター不使用ザクザ
クのクッキー。保育室でお待ちしていまーす     
1袋 100円  10時～15時 売り切れ次第終了 

 10:00～15:00 保育室の“おばちゃん” 
販売 保育室 18(土) 

ママたちが作る手作りホットドッグ！ケチャップと
マスタードはお好みでどうぞ。1個 150円。 

10:00～14:00 保育グループ 

       こぱん 
19(日) 

ごみ分別クイズ！子ども用、大人用あり親子で
楽しみながら学べるクイズ！参加賞あります。 

10:00～14:00 エコぶんじグループ 

南側道路 

「子ども工作教室」木材を使用した小物をつ
くります。みなさんのご参加をお待ちしていま
す！※1回 200円 

10:00～15:00 東京土建国分寺第四分会 

19(日) 
18(土) 19(日) 

大会議室 

写真の取入れ等パソコンに関する相談室
を開催。会員作成の写真、カレンダーの展
示。迷惑メールへの注意喚起。 
 

10:00～16:00 光パソコンの会 

今年も模写の画家当てクイズラリーをやります。受
付で用紙をもらい、2F中会議室で答え合わせ！ 

10:00～16:00 アートクイズラリー 

ホッチが公民館まつりに来てくれるよ！一緒に写
真を撮ろう！いつ登場するかはお楽しみに♪ 

館内 18(土) 19(日) 

19(日) 

18(土) 19(日) 大会議室 

国分寺市社会福祉協議会（通称＝社協）の
紹介とキャラメルポップコーンの販売を行い
ます。1個 100円。 

10:00～15:00 国分寺市社会福祉協議会 

高校生と大学生が考案。大学生による若者の
ための若者支援 PRブース初出店  

気軽にお立ち寄りください。 

10:00～15:00 若者支援 PR ブース 

創部45年余。静物・風景や人物画等を展
示しています。模写の作者名当てクイズラリ
ーに是非ご参加ください。 

油絵ひまわり会 

中会議室 

保育室前 廊下 

幼い子のいる親のための教室をきっかけ
に誕生した保育グループ「こぱん」の活動
の様子を紹介しています！ 

保育グループ こぱん 

二階エレベーター前 廊下 

小林一茶の俳句に絵を添え、いろはかるた
作りに挑戦しました。「ヘタでいい。ヘタが
いい」という心もちでやっています。 

光絵手紙の会 

国分寺市立第二小学校絵画・イラストクラブ
です。４．５．６年生がクラブ活動で一生懸命
制作しました。 

二小絵画イラストクラブ 

Ｉ組の生徒が制作したウォールアート。生
成 AI の力を活用し誰ひとり取り残さない
国分寺の姿を表現しました。 

三中Ｉ組 国分寺学 
 

大会議室 

第二火曜日の午後に活動しています。
帽子、クロスステッチなど日頃の成果
を展示。バザーもやってます。 
 

富士本手芸クラブ 小会議室  

6月に光公民館、光児童館、光公民館の見学
をしました。学んだことを新聞にまとめたので
是非ご覧ください。 
 

国分寺市立第八小学校3年生 

社会科見学新聞 

 

 

三中美術部ポスター原画展 
 

公民館事業作品 
 

公民館事業作品 
 

うさぎ、いぬ、きりんなどの可愛いバルーンアート
が貰えるよ！※数に限りあり 

10:00～12:00 バルーンアート 

2階ロビー 18(土) 

二小体育館 

時間未定 ぶんじほたるホッチ登場 


