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地球が熱い！
冷やすのは、あなたの一歩。



　202２年度は３３２千トン〔二酸化炭素（CO２換算）〕で、2021年度比で4.3％減となり
ました。温室効果ガスのうちCO2は89.9％、そのうち家庭部門から排出された割
合は54.8％です。

　今後起こりうる影響をできる限り少なくするため、
産業革命前からの気温上昇を１．５℃に抑える努力を行
うことが国際的に合意されています（グラスゴー気候
合意）。
　市でも、このような危機的な状況
に対応するため、２０５０年までに市域
の温室効果ガス排出量実質ゼロを目
指すことを表明しています。

　２０２５年の日本の夏は記録的な暑さとなり、これまでの記録を大幅に上回り、6～8月の全国平
均気温は統計開始以降で最も高くなりました。こうした地球温暖化は、私たちの生活に大きな
影響をもたらします。

市の CO2 排出量
部門別割合
2022 年度

家庭部門 54.8％

産業部門 5.9％廃棄物部門 1.5％

業務部門 25.0％

運輸部門 12.8％

日本への影響は？
2100 年末に予測される日本への影響予測

（温室効果ガス濃度上昇の最悪ケース RCP8.5、1981-2000 年との比較）

出典：環境省環境研究総合推進費 S-8 2014 年報告書

Japan Center for Climate Change Action
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日本における熱中症による
年間死亡者数の推移
出典）人口動態調査（厚生労働省）、
　　　日本の年平均気温偏差（気象庁）※基準値は 1991～ 2022年の平均値

［日本の年平均気温偏差（℃）］［死亡者数（人）］

現在1℃ 1.5℃上昇 2℃上昇

1.3倍
（1.2～ 1.4）
発生する
可能性が高い

+6.7％
増加

+10.5％
増加

+14.0％
増加

+30.2％
増加

1.5倍
（1.4～ 1.7）
発生する

可能性が高くなる

1.7倍
（1.6～ 2.0）
発生する

可能性が高くなる

2.7倍
（2.3～ 3.6）
発生する

可能性が高くなる

4℃上昇

大雨の予測される変化

人間の影響がない気候で平均して 10 年に 1 回発生するような日降水量の頻度と強度の増加
出典：IPCC 第 6 次評価報告書 WG1　Figure SPM.6
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Japan Center for Climate Change Action

出典　温室効果ガスインベントリオフィス／全国地球温暖化防止活動推進センター HP

2030年度までに
2013年度比で

50％削減

2050年度までに

実質ゼロ

※オール東京 62 市区町村共同事業提供資料を基に作成

気温
気温 3.5 ～ 6.4℃上昇
降水量 9 ～ 16％増加
海面 60 ～ 63 ㎝上昇

災害
洪水 年被害額が 3 倍程度に拡大
砂浜 83 ～ 85％消失
干潟 12％消失

水資源
河川流量 1.1 ～ 1.2 倍に増加
水質 クロロフィル a の増加による水質悪化

生態系
ハイマツ 生育可能な地域の消失～現在の 7％に減少
ブナ 生育可能な地域が現在の 10 ～ 53％に減少

食糧
コメ 収量に大きな変化はないが、品質低下リスクが増大
うんしゅうみかん 作付適地がなくなる
タンカン 作付適地が国土の 1％から 13 ～ 34％に増加

健康
熱中症 死者、救急搬送者数が 2 倍以上に増加
ヒトスジシマカ 分布域が国土の約 4 割から 75 ～ 96％に拡大

今の環境と変わってしまうね。
どうすればいいんだろう

家庭でもたくさんのCO2が
排出されているんだね
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ令和7年9月１日現在（前月比）　人口130,120（＋0）　世帯数65,441（＋26）

太陽光発電機器などの設備を設置する以外に
も、小売電気事業者が提供する再エネ電力プ
ランの契約に切り替えることで、簡単に家庭
に再生可能エネルギーを導入できます

脱炭素型ライフスタイルを支援 
するための、助成制度があります

市の助成制度
●太陽光発電機器
　助成額１kw につき 30,000 円（上限 150,000 円）
　o 設置された建物の購入の場合は対象外
●燃料電池コージェネレーション機器（エネファーム）・　
蓄電池システム
　助成額各 60,000 円（一律）
●高断熱窓
　助成額設置費用の1/8※千円未満切捨て（上限80,000円）
　o 設置された建物の購入の場合は対象外

国・都の補助金
　市 HPq1034890 で一部を紹介

※環境省「デコ活（脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動）」HPを参照して作成

風力 太陽光 水力 地熱　など

出典　環境省「再エネスタート　はじめてみませんか再エネ活用」HP

都の家庭部門
電気使用量の
機器別割合
2022 年度

照明器具 18.1％

冷蔵庫 17.3％

エアコン 13.8％

その他家電 31.0％

食器洗浄乾燥機 1.4％
衣類乾燥機 2.3％
温水洗浄便座 4.8％

テレビ 11.2％

※都「家庭の省エネハンドブック 2025」を基に作成
※四捨五入の関係で合計が合わないことがあります

省エネ家電
（冷蔵庫・エアコン・HEMS）
年 2.8 万円

高効率給湯器
年 3.5 万円

高効率な機器を選択

エネルギーをつくろう！
貯めよう！

日頃から実践
省エネアクション

　脱炭素型ライフスタイルの実践には、エネルギーが家庭で
何に使用されているかを知り、効率よく使うことが大切です。

P
o

in
t！

Point！

家電や給湯器は省エネ性能
の高い機器を選びましょう

自宅で発電・貯めて、むだ
なく利用。太陽光+蓄電池
で、防災力も高まります

エネルギーを効率よく使うことは家計にもお得。脱炭
素型ライフスタイルで、より豊かな暮らしへ

エネルギーのむだをなく
すことが大切です

断熱化で夏は涼しく、冬は暖かに

P
o

in
t！

暑さ ・ 寒さの多くは窓から
やってきます。内窓や複層ガ
ラスなどで断熱性を高めま
しょう

住宅の断熱化
（窓・屋根・壁・床）
年 9.4 万円

太陽光発電
年 5.3 万円
災害時にも使える

ごみの削減・分別
年 4 千円

節水
（キッチン・洗濯機・
シャワー・トイレ）
年 1.6 万円

必要のない電気を消す・省エネ家電に買い替える
などで減らせるかも

わが家でも
申し込んでみようかな

Point！
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市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００１0月の市役所庁舎内の手話通訳者配置日　 １ 日・ ８ 日・１５日・２２日・２９日（水）９ :００～１２:００　iv０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課p042-312-8631

10月の休日窓口　１1日(土)９:00〜12:00

b市役所１階
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転出届、マイナンバーカード交付(予約制)
　②国民健康保険・国民年金の手続き（一部）③市税などの納付、納付相談
q①②1000817③1000979　i①市民課（内1105）②保険年金課p042-312-8608③納税課p042-325-0123

上の人が治ると言われています
m随時受け付け〔12月15日(月)必着〕
q①1025284
●アピアランスケア用品購入等費用助成
n治療と日常生活の両立を支援
q②1032434
i健康推進課p042-３１２-８６２6

特定健診・後期高齢者医療健診

実施医療機関が閉院しました

b楓クリニックららぽーと立川立飛
q1002043・1002044
i健康推進課p042-312-8627

受験生チャレンジ支援

貸付事業

t市内在住の中学・高校３年生など
の受験生と保護者

n学習塾・受験費用を無利子で貸し
付け（収入等要件あり）。高校・大
学等へ進学した場合、返済を免除

m電話で市社会福祉協議会p042-
324-8401（年末年始を除く月～金
曜日８：30～17：00）

q1002062
i生活福祉課p０４２-312-8635

母子及
およ

び父子福祉資金・

女性福祉資金の貸付

●母子及び父子福祉資金
t20歳未満の子を扶養しているひと

り親世帯
●女性福祉資金
t20歳未満の子を扶養したことがあ

る、配偶者のいない女性
o申請から貸し付け決定・振り込みま

でに１か月以上必要。学費の支払い
が不安な方は早めにご相談を。利用
には事前相談（要予約）が必須

q1018583
i生活福祉課p042-312-8636

ひとり親家庭支援事業を 

ご利用ください

n①教育訓練講座の受講料の一部支
給②専門資格を取得する学校など
に通学中の経済的支援（支給期間
は最大48か月）

o利用には事前相談（要予約）が必須
q1020399
i生活福祉課p042-312-8636

たまそう緩和ケア週間

イベント

d10月7日（火）13:00～15:00
b都立多摩総合医療センター（府中

市武蔵台2-8-29）　
nいすヨガ・ハンドリフレクソロジ

ー・医療用ウィッグの展示など
i同センター患者・地域サポートセ

ンターp042-323-5111(内2179)／
健康推進課p042-312-8626

ひきこもり UX 女子会

＆つながる待合室

t①ひきこもり状態・対人関係の難
しさを感じているなど、さまざま
な生きづらさを抱えている女性

　②ひきこもりに関心がある方
d10月23日（木）①14:00～16:30
　②15：00～16：30
bリオンホール（当日直接会場へ）
n①ひきこもりUX女子会（第１部 経

験者の体験談、第２部 当事者・経
験者のみのグループトーク）②つ
ながる待合室（当事者・家族・支
援者等が自由に話し、交流する場）

q1034513
i生活福祉課p０４２-312-8635

肝臓病教室 

糖尿病と肝疾患

d10月27日（月）14：30～16：00
b①武蔵野赤十字病院（武蔵野市境

南町1-26-1）②オンライン
k榎本圭佑さん（医師）
c①４0人（先着）
m 同 病 院 肝 疾 患 相 談 セ ン タ ー

p0422-32-3135（土日祝日を除く
９：30～16：00）・同センターHP

i健康推進課p042-3１２-8626

オーラルフレイル健診

t市に住民登録のある40～74歳(入
れ歯の使用可・初めての方優先)

d10月２９日（水）13：20～14：20
bいずみプラザ
n歯科医師による口腔内診査・舌圧

測定(飲み込む力の検査）や個別相
談(歯科・栄養)など

c1２人（先着）
m10月２日(木)9：00から電話で健康

推進課p042-312-8627
q1033436

子ども
Pencil Rocket

子育て支援員研修 

（第３期）の受講者募集

d12月頃から順次　b新宿・立川等
n①地域保育②地域子育て支援③放

課後児童※録画視聴または会場
m10月１日（水）～15日（水）に、各HP

または郵送（簡易書留、当日消印
有効）で ①（公財）都福祉保健財団
p０３-3344-8533 ②③（株）東京リ
ーガルマインドp03-5913-6225/
申込書は子ども若者計画課（市役
所２階）・各HP

i都福祉局子供・子育て支援部企画
課p03-5320-4121（研修全般に関
すること）/子ども若者計画課 
p042-312-8645

第２８回いずみジョイント 

ライブ参加者募集

t全日程に参加できる幼児～高校生
d令和８年3月７日（土）リハーサル・８

日（日）本番　bいずみホール
c児童館６館全体で先着20組
n参加者が自ら企画・作り上げてい

くライブ
m申込書〔１０月１日（水）から市HP 

q1028897 ま た は 各 児 童 館 〕を、 
１１月１０日（月）～１２月１3日（土）１０：００
～１８：３０に直接最寄りの児童館〔日
曜祝日・振休・１１月25日（火）10:00
～１３：００を除く〕

話し合い d令和８年1月１７日（土）・２
月21日（土）１５：００～１８：００　bいず
み児童館

iにしまち児童館p０４２-５７５-8188

高齢者
Pencil Rocket

今月の介護認定（更新・申請）

t有効期間11月30日（日）までの方
d10月１日（水）から受け付け
n有効期間が10月３1日（金）までの方

は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m申請書を直接高齢福祉課（市役所２
階）・各地域包括支援センター

　※郵送も可
i高齢福祉課p042-312-8639

体力測定会

t市内在住のおおむね６５歳以上
d①10月10日（金）②23日（木）１３：３０

～１５：００(14:30受付終了）
b①ルネサンス国立２４（国立市東１-７

-１）②さわやかプラザもとまち
　※いずれも当日直接会場へ
n問診・計測（握力・５ｍ歩行・片足

立ち時間）・結果説明
fいきいき推進手帳（お持ちの方）・

室内履き
i高齢福祉課p042-312-8641

老人クラブ連合会スポーツ大会

d10月18日（土）10：30～15：30
　※雨天時は25日（土）に延期
b旧市民戸倉野球場　o一般観覧可
i老人クラブ連合会・中島p042-

577-0863／高齢福祉課p042-312-
8637

シニア層対象 

スマートフォンの使い方講座

t市内在住の６０歳以上
d10月27日（月）10:00～12:00
b生きがいセンターもとまち
c15人（先着）
m電話で同センターp042-359-5321
（水曜日を除く9:00~17:00)
i高齢福祉課p042-312-8637

タブレット操作講習会

t市内在住で全日程参加できる、お
おむね６５歳以上

d１１月１４日・２１日・２８日（金）9:30～
11:30

bさわやかプラザもとまち
c１５人（先着）
m１０月２日（木）から電話で高齢福祉

課p042-312-8637

保健・福祉
Pencil Rocket

10 月は 

乳がん（ピンクリボン）月間

●乳がん検診
n2年に1回、乳がん検診の受診を。

乳がんの発症率は40代後半で上昇
し、早期発見・早期治療で90％以

① ②
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

レインボー 

バスソルトづくり

t小学生以上※小学生は保護者同伴
d１１月８日（土）①13：30～②14：00～

③14：30～④15：00～⑤15：30～
bcocobunjiプラザ
n市パートナーシップ制度５周年を

記念した、レインボーカラーのバ
スソルトづくり

c各回１０人（先着）
m10月２日（木）９：00～11月5日（水）

17：00に、参加者全員の氏名・フリ
ガナ・連絡先・参加希望の時間帯
を、申込フォーム（市HPq1034867）、
# j i n k e n h e i w a @ c i t y .
kokubunji.tokyo.jp、または電
話で男女平等推進センターp042-
573-4378

公開・参画
Pencil Rocket

●提案型協働事業第２次審査
d10月８日（水）13：15～
b市役所第一・二委員会室
o質疑終了後の審査は非公開
q1019516
i協働コミュニティ課p042-327-3771
●国民健康保険事業運営協議会
d10月9日・11月20日・12月11日、

令和8年1月8日（木）13：30～14：30
bリオンホール
i保険年金課p042-312-8606
●医療的ケア児支援関係者会議
d１０月１７日(金）14：00～16：00
b市役所会議室201
o手話通訳・要約筆記の希望者は１０

月７日（火）、傍聴希望者は16日（木）
までに電話またはv042-324-6831
で障害福祉課p042-312-8632

●障害者施策推進協議会
d10月17日（金）18：00～
b市役所会議室201
o手話通訳・要約筆記の希望者は１０

月７日（火）、傍聴希望者は16日（木）
までに電話またはv042-324-6831
で障害福祉課p042-312-8629

q1014882
●総合教育会議
d10月23日（木）14：00～
b市役所会議室201
i教育総務課p042-312-8661
●市地域公共交通会議
d10月２４日（金）10:00～12:00
b市役所会議室５０２　q1033258
i交通対策課p042-３12-8673
●子ども・子育て会議
d10月28日（火）18：30～
b市役所会議室201
o託児あり〔t未就学児c2人（先着）

m10月15日（水）までに申込フォー
ム ・# k o w a k a k e i @ c i t y .
kokubunji.tokyo.jpまたは電話
で子ども若者計画課p042-312-
8644〕

q1010192

●浅川清流環境組合（＊）議会定例会
d10月31日（金）10：00～
b同組合可燃ごみ処理施設（日野市

石田1-210-2）
（＊）日野市・国分寺市・小金井市が

可燃ごみを共同処理するために設
立した一部事務組合

i同組合p042-589-0555／環境対策
課p042-321-5300

▼エックス山を守ろう
n市とエックス山等市民協議会との

協働事業。林の若返り・維持管理
　話し合い
　d10月10日(金)13:30～
　b市民室内プール会議室
　作業
　d�10 月 17 日 ・24 日 ( 金 )９：30 ～

11：30
　b市民室内プール西側むかしの井戸
i緑と公園課p042-325-0129
▼10月の環境ひろば
d10月19日（日）10:00～12:00
b市役所会議室201
q1027141
i環境経営課p042-312-8663

その他団体から
Pencil Rocket

10 月 3 日（金） 

都最低賃金改正

n都最低賃金が時間額1,226円に改
正。都内で働く全ての労働者に適用

q1008745
i東京労働局労働基準部賃金課

p03-3512-1614（直通）／東京働き
方改革推進支援センターp0120-
232-865

公証週間　電話相談

d10月1日（水）～7日（火）9:30～
12:00・13:00～16:30

n公正証書遺言や任意後見契約の作
成等の公証事務に関する無料電話
相談専用電話p03-3502-8239

i東京公証人会p03-3502-8050

コスモス市（こくベジの販売）

d１０月３日（金）・ ６日（月）13：30～
16：00

b国分寺駅北口駅前広場
n市内で生産された鉢花・野菜を販売
iJA東京むさし国分寺支店p042-

324-2116

植木即売会

d10月４日（土）～12日（日）9：30～
16：00

b国分寺ファーマーズ・マーケット
(東恋ヶ窪4-23-8)

n市内で生産している植木を多数販
売。金～日曜日は植木屋が常駐

i同マーケットp042-324-2115

Pencil Rocket
くらし

今月の市税・保険料の納期 

10 月 3１日（金）

n①市・都民税（第３期）②国民健康保
険税（第４期）③後期高齢者医療保
険料（第3期）④介護保険料(第３期)

q①1000974
i①②納税課p042-325-0123③保険

年金課p042-312-8608④高齢福祉
課p042-312-8639

公募型協働事業 

実施市民活動団体を募集

tNPO法人・市内に拠点のある市
民活動団体

募集事業国分寺エリアの「野川整備
計画」の早期実現の気運醸成のた
め「野川源流スクール」（自慢でき
る源流のまちへ）開講事業

担当課緑と公園課p042-325-0129
m事前連絡のうえ、申込書等を10月

1日（水）～16日（木）に直接同課
募集要項・申込書配布同課・市HP 
q1016075

i協働コミュニティ課p042-327-3771

イベント
Pencil Rocket

交通安全講話会

t見守り活動をしている・見守り活
動に興味のある方、保護者

d10月6日（月）10:00～12:00
b市役所会議室201
n警察署の旗振り講習・交通安全講

話・市役所前横断歩道での模擬講
習・意見交換

o横断旗・交通安全啓発グッズをプ
レゼント

q1030836
i交通対策課p042-312-8671

おたかの道湧水園 

秋の無料公開

d開館記念日10月18日（土）・国分寺
まつり開催日11月2日（日）

q1028557
iふるさと文化財課p042-323-4103

秋季展示 

発掘された国分寺市２０２５

d10月18日（土）～12月７日（日）
b武蔵国分寺跡資料館
n新庁舎建設地など、令和３～４年度

に実施した市内の発掘調査で確認
された遺構や遺物を紹介

e大人100円（おたかの道湧水園入園
料）※中学生以下無料

o月曜日休館（月曜日が祝日・振休
の場合はその翌日）

q1004239
i同資料館p０４２-３２３-４１０３

第 30 回 

西町プラザまつり

d10月19日（日）10:00～16:00
n利用者団体の発表会・作品展示、

本のリサイクルバザー、フリーマ
ーケット、やきそば販売など

o10月18日（土）・19日（日）は図書室
の利用不可

q1032624
i西町地域センターp042-577-6868

環境イベント 

ごみ収集車を知ろう

t日野市・国分寺市・小金井市在住
※小学3年生以下は保護者同伴

d10月25日（土）10：30～12：00
b浅川清流環境組合可燃ごみ処理施

設（日野市石田1-210-2）
nごみ収集車の説明・展示等・機器

操作体験・写真撮影、施設見学
c50人（先着）
m10月3日（金）～16日（木）9:00～

16:00に電話で浅川環境テクノロ
ジー（株）p042-514-8930

i環境対策課p042-321-5300

運動講座 

育てようインナーマッスル

t市内在住・在勤・在学・在活
　※特定保健指導対象者優先
d11月８日（土）10：00～11：15
b市民スポーツセンター
n運動効率が上がる正しい姿勢を保

つ体幹トレーニング
k健康運動指導士
c15人（先着）　f室内履き
m10月２日（木）9：00から電話で健康

推進課p042-312-8627
q1012282

悪質商法撃退キャラバン

d10月29日（水）14：00～16:00　bリオンホール
n楽しく分かりやすい、消費者被害防止などを啓発

する寄席や市消費生活相談室・防災安全課・ふれ
あいポリスからの役立つ講話など

c20人（先着）
m10月2日（木）から電話で地域包括支援センターも

とまちp042-401-0035
i高齢福祉課p042-312-8641

悪質商法や消費者被害の防止と早期発見のため、
関係機関が協働して地域に呼びかけている啓発活動
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市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

アートイベント

「KAC2025」 開催

d10月4日（土）〜19日（日）
b国立市・国分寺市・立川市のアト

リエ・ギャラリーなど13か所
n22組のアーティストの作品展示巡り
o一部プログラムは予約制。詳しく

は「ACKT」HPで確認
i（一社）ACKT#info@ackt.jp

赤い羽根共同募金運動

配分申請の受付

n赤い羽根共同募金の地域配分（令
和８年度使用分）を希望する、市内
の福祉施設・団体を募集(配分申
請額20万円以内）

m事前予約し、11月14日（金）までに
申請書を直接都共同募金会国分寺
地区協力会（市社会福祉協議会内）

i同協議会p042-324-8311

都立多摩図書館映画会

t①幼児以上②大人向け
d①10月5日（日）14：00～15：15
　②16日（木）14：00～15：45
b都立多摩図書館（泉町2-2-26）（当

日直接会場へ）
n①「こぎつねのおくりもの」ほか２

本②「仮名手本忠臣蔵」ほか３本
i同図書館p042-359-4020

相続と遺言の無料相談会

d10月９日（木）13：30～16：30
bリオンホール（当日直接会場へ）
n遺産相続・公正証書遺言など
i都行政書士会国分寺支部p042-

324-5811

万葉の里オープンデイ

d10月11日（土）13:00～15:00
b市障害者センター（当日直接会場へ）
n物品販売（焼き菓子・創作品・こ

くベジ）、喫茶、活動発表（フラダ
ンス）、体験（介護リフト試乗・エ
アロビクス・バスボム作り・絵付
け体験など）ほか

主催（福）万葉の里
i同センターp042-321-1212v042 

-321-1207

くすりについての講座・相談会

d10月26日（日）１部10：30～１２：３０・２
部１３：３０～１５：３０（いずれも前半30
分が講座）

bcocobunjiプラザ
n薬剤師の仕事内容・薬のことで

知っておいてほしいこと
k馬場俊盛さん（市薬剤師会理事）
c20人（講座のみ先着）
m#kokubunji.yakuzaishikai@

gmail.comまたは電話で市薬剤

師 会 p042-313-8906(10 :00 ～
15:30)

オリンピアンに学ぶ 

ラン＆ウォーク

t２０～70歳台（子ども同伴可）
d①11月１日②29日、③12月13日④

27日、⑤令和８年１月10日⑥24日、
⑦２月７日⑧２１日※いずれも土曜日 
9:20～11:15

b①③～⑦けやき運動場周辺
　②⑧市民スポーツセンター
nウォーキングやランニング、日頃

の体のケア方法を楽しく学ぶ
k宇佐美彰朗さん（オリンピックマ

ラソン３大会連続出場ランナー）・
玉崎志朋さん（公認スポーツプロ
グラマー）

c各回20～25人程度（抽選）
f屋外用運動靴（②⑧は室内用運動

靴）・飲み物・タオル等
m各回開催日の15日前までに氏名・

電話番号・年齢・参加希望日（複
数日申込可）を#club-59bunji@
ymobile.ne.jpまたは電話でこく
ぶんじ地域クラブ事務局p090-
9824-0401

q1018825

市農業祭　第 18 回コンテナガー

デン（寄せ植え）コンテスト

t市内在住　d11月1日（土）・2日（日）
b都立武蔵国分寺公園
n出品物の展示・来場者による投票
c20点（先着）
m10月6日（月）～20日（月）にJA東京

むさし国分寺支店p042-324-2116
（土日祝日を除く9：00～16：00）

出品要件１人1点・高さ鉢上70㎝程度
×幅50㎝程度

出品方法申込期間中に同支店で丸型
コンテナ（直径35㎝×深さ15㎝）を
受け取り、10月31日（金）9：00～
12：00に同支店へ※出品物は11月3
日（祝）9：00～11：00に展示会場で
出品者へ返却

主催市農業祭運営委員会
o投票は２日のみ／出品者に参加

賞、1～3等に副賞
i国分寺ファーマーズ・マーケット

p042-324-2115

ジュニアテニス講習会

t市内在住・在学の小学生～高校生
d１１月９日（日）初級者10:00～12:00、
　中・上級者10:00～16:00
　※予備日１２月１４日（日）
b戸倉第二テニスコート
fラケット・飲み物、午後も参加の

場合は昼食
m10月1日（水）～31日（金）に申込書

を市テニス連盟# info@koku 
bunji-tennis.com

実施要項・申込書同連盟HP
i同連盟・藤田p090-6534-5305

紅葉の谷戸沢処分場 

自然観察会

t多摩地域に在住・在勤・在学
d11月27日（木）8：20～17：10
bJR南武線西府駅北口（集合・解散）
n再生した里山的自然環境を体感で

きる自然観察会
c４０人（抽選)　e１人５００円（昼食代）
m１０月３１日（金）１７:00までに、東京

たま広域資源循環組合HPの申込
フォームまたはハガキ（必着）で、
谷戸沢処分場自然観察会参加希
望、参加者全員の氏名（ふりが
な）・年齢、郵便番号・住所・日
中連絡が取れる電話番号、多摩地
域外に在住の方は通勤・通学先の
市町村名を、〒190-0181西多摩郡
日の出町大字大久野７６４２番地　東
京たま広域資源循環組合「谷戸沢
処分場自然観察会」係

i同組合p０４２-５９７-６１５２

家庭に住宅用消火器を 

備えましょう

n住宅用消火器による初期消火は、
被害拡大防止に非常に効果的

i国分寺消防署p０４２-３２３-０１１９

国分寺野外シネマフェスティバ

ル 2025

d10月11日（土）12:30～19:00
b南町ひだまり公園（南町１-14-6）
（当日直接会場へ）

n大きなスクリーンで野外映画上映
12:45〜「おさるのジョ ージ」・
14:30〜「エデンの東」・17:30〜「怪
盗グルーの月泥棒」

i国分寺南栄商店会（びより内）
p042-321-6730 (9:30～13:00）

国分寺姿見の池緑の会

d１０月１２日（日）９：３０～１２：３０
b国分寺姿見の池緑地保全地域
n自然と触れ合う保全活動体験とク

ラフト（どんぐり工作）
c３０人（抽選）
m「里山へGO」で検索
i高橋p090-3233-3405

Sunday Park Cafe

d1０月１２日・１９日、１１月９日・１６日、
１２月７日(日)１１：００～１５：００※雨天
中止

b都立武蔵国分寺公園（当日直接会
場へ）

n公園でカフェ気分。楽しいワーク
ショップも

i同公園サービスセンターp042-
323-8123

国分寺・名水の会 

20 周年記念イベント

d１０月１２日（日）14：30～（14：00開場）
bリオンホール（当日直接会場へ）
n記念講演「武蔵国の建国と国分寺の

伽
がらん

藍」・活動報告・レセプション
k須田勉さん（元国士舘大学教授）
i国分寺名水の会#meisuinokai@

gmail.com

にしき苑まつり

d１０月２５日（土）13：００～１６：００
bにしき苑（東恋ヶ窪2-２２-３８）（当日

直接会場へ）
n衣料品販売・模擬店（焼きそば・や

きとり・フランク・綿あめ）など
i同施設総務課p０４２-３２７-２２２５

保育所体験

t３か月～１歳6か月の子と保護者
d11月８日（土）９：００～１２：００
b生活クラブ保育園ぽむ・国分寺（泉

町3-33-2）
n預かり保育（2時間）、親子でおも

ちゃ・給食（1時間）体験
c５人（先着）
m10月２０日(月)までに、氏名・電話

番号・子どもの月齢（誕生日）・ア
レルギーの有無・相談内容（任意）
を#se ika tsuc lub@pomu-
kokubunji.jpまたは電話で同園
p０４２-３１２-２１０９（９：００～１６：００）

くんせいの科学

t都内在住・在勤・在学の小学校高
学年以上

d１１月２9日（土）10:00～17:00、１２月６
日（土）14:00～17:00・7日（日）9:00
～16:00

b都立国分寺高校（新町3-2-5）
n刃物で枝肉等を解体し、ハム・ソ

ーセージを作る
k市石博さん（同校教諭）ほか
c20人（抽選） e4,500円
m１０月6日(月)～１7日(金)※詳細は同

校HP
i同校p042-323-3371

村松真貴子の 

ハートフルトークショー

d11月21日（金）13：30～（13：00開場）
bいずみホール
nテーマ「昭和100年 食の１００年」。

講演・朗読・ハンドベルの演奏
k池上彰さん（ジャーナリスト）、佐藤

達夫さん（食生活ジャーナリスト）
c350人（先着）
e一般2,500円、高校生以下1,500円
mいずみホールp042-323-1491・村

松真貴子朗読とお話の会p042-
316-8382
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

　会員が行う仕事は、専門的な技術を要する作業（植木せん定や障子・ふすま張り）をはじめ、特別な資格がな
くてもできる軽作業（電球交換や植木の水やりなど）まで多岐にわたります。ご自身の生活スタイルや体力に応
じて仕事を選べば、無理なく就業できます。地域に密着した仕事やボランティア活動もあり、やりがいを感じ
て働けます。仕事やボランティア活動を通して、地域で活躍しませんか。
　また、同好会・イベントを通じて仲間づくりもできます。
iシルバー人材センターp042-325-4011／地域共生推進課p042-325-0126

シルバー人材センター
入会説明会（毎月開催）

t市内在住で就業希望の６０歳以上
d①10月10日（金）13：30～②21日（火）１３：0０～
b①福祉センター②リオンホール
n活動内容・就業状況などの説明。入会の相談・手続き
c各２０人（先着）　e年会費2,000円（入会希望者のみ）
f住所・氏名・年齢確認できるもの
m10月1日（水）から電話でシルバー人材センター
　p042-325-4011

会員
募集中！

　市と市教育委員会は、市
職員と教員へ普通救命講習
を毎年度実施しています。
この取り組みに対し、市は
東京消防庁救急部長より、
市教育委員会は国分寺消防
署長より感謝状が贈呈され
ました。
i防 災 安 全 課p042-325-
0124／学校指導課p042-
312-8659

シニア世代の生きがいづくり
シルバー人材センターで一緒に働きませんか

会員募集

自立生活体操クラブ・いずみ

d毎週水曜日13：30～14：30
bいきいきセンター
n有酸素運動や、いすを使った筋力ト

レーニングの総合体操。体験歓迎
e入会金500円　会費月1,500円
i田所p090-3544-2154

篠笛の会

d毎週木・日曜日または相談
b西町プラザ
n和洋の曲練習や小発表会等。初心

者指導します。笛の貸し出し有。
見学歓迎

i宮澤p042-576-4402

健康クラブ

d毎週月曜日9：45～11：15
b市民スポーツセンター・ひかりス

ポーツセンター
n身体を鍛えて元気な毎日を。丁寧

に指導します。現会員数60人
e会費３か月4,000円
i石津p042-322-4791

自立生活体操クラブ・多喜窪 A

d毎週木曜日9：30～10：30
b多喜窪公会堂
n有酸素運動や、いすを使った筋力

トレーニングの総合体操。体験歓
迎

e入会金500円　会費月1,500円
i東田p080-5523-3124

自立生活体操クラブ・木曜もと

まち

t男性歓迎
d毎週木曜日9：45～11：15
bもとまち地域センター
n有酸素運動や、いすを使った筋力

トレーニングで楽しく健康づくり
e入会金500円　会費月1,500円
i高橋p042-324-2901

スティーブ英会話

d毎週金曜日１８：００～１９：３０
bひかりプラザ
nユーモアあふれる外国人講師と身

近なトピックを。初心者歓迎
e会費月5,000円程度
i前山p080-5046-0332

ふらっとぱれっと美術部

d土曜日１３：３０～１６：３０（月３回）
b市内公共施設
n初心者向け水彩画サークル。講師

によるレッスン画廊見学あり
e会費月3,300円
i桃井p090-6122-2863

自立生活体操クラブ・南町

d毎週土曜日10:00～11:00
b本町・南町地域センター
n有酸素運動や、いすを使った筋力

トレーニング。１時間の健康づくり
e入会金５００円　月会費１,５００円
i棚橋p０４２-３２９-１９７５

迷っているなら相談してみよう！

国分寺駅コンコースで
就業相談会
d10月16日（木）10:00～14:00
b国分寺駅南北通路内

仕事の依頼を
してみませんか

おまかせ
ください！

　豊富な知識と経験を持った会員
が、日々の暮らしの「困ったな」を解
決します。
n網戸・障子・ふすまの張り替え、

洋服のリフォ ーム、家事援助、 
チラシ配布など
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市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

t次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①市内在住②市内在勤・
在学③市内で事業活動・公益的な活動をしている④本市に納税義務
がある⑤当該案件に利害関係がある

公表・募集期間１０月１日（水）～31日（金）
公表場所市政情報コーナー(市役所1階)・各公共施設・市HPq1034815
提出方法意見と件名・住所・氏名（団体は名称・代表者氏名・事務所

等の所在地）・対象①～⑤の該当する番号を、#ko_mg@city.
kokubunji.tokyo.jp、v042-325-1380、郵送（必着）または直接〒
185-8501公共施設マネジメント課（市役所4階）※市外在住の方は市
内の勤務先・通学先、事業・公益的な活動内容などを併記

oいただいた意見は検討し、概要と市の考え方を後日
公表。直接回答は行いません

i公共施設マネジメント課p042-325-0114

市旧庁舎用地利活用事業
複合公共施設運用に関する基本的な考え方（案）

パブリック・コメント（意見提出手続）

　恋ヶ窪駅周辺地区のさらなる発展を促すため、旧庁舎用地に複合公
共施設を整備します。この施設の運用に関する基本的な考え方の案を
まとめました。皆さんの意見をお聞かせください。

市民説明会
d１０月①８日（水）１４：００～１５：３０②18日（土）10：00～11：30
b①恋ケ窪公民館②市役所会議室２０１
　※会場参加の場合は申し込み不要
o手話通訳（①②）・オンライン参加（②のみ）を希望する

方は、メール（二次元コード）から申し込み

5市共同事業
子ども体験塾

観て、聴いて、作って楽しむ２日間

d12月13日（土）10:00～17:00・14日（日）10:00～16:00
b三鷹市公会堂光のホール・さんさん館（三鷹市野崎１-１-１）
t国分寺・武蔵野・三鷹・小金井・国立市在住・在学の３～18歳と保護者
n●映画「借りぐらしのアリエッティ」
　　d12月13日（土）①10：00～11：35②13：00～15：45
　　n①上映会②上映会+アニメしごと塾「監督のしごとを知ろう」
　●映画「BORUTO-NARUTO THE MOVIE-」
　　d12月14日（日）③10：00～11：35④13：00～15：45
　　n③上映会④上映会+アニメしごと塾「声優のしごとを知ろう」
　●三鷹の森ジブリ美術館コーナー・スタジオぴえろコーナー
　　三鷹の森アニメフェスタコーナー
　●ワークショップ・体験ブース・フードコーナー
m11月15日（土）までにアニメキッズフェス！HP
iアニメキッズフェス！事務局（二次元コードから）
　政策経営課p042-312-8696

▲詳しくはこちら
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t市内在住　d10月18日（土）13：30～15：30（出入り自由）
b特別養護老人ホームうれしのの里
nちょっと聞いてほしい介護のことを話してみませんか
c10人（先着）
m10月２日（木）から地域包括支援センターひよしp042-300-1405

家族介護者交流会
ここでしか言えない介護の話

t市内在住・在勤・在学・在活
d①10月11日②18日③11月８日
　※いずれも土曜日・14:00～15:30
b①�よりみちことり（東元町2-18-16吉野ビ

ル101）
　②国分寺ひかり診療所３階多目的ホール
　③いずみホール
n新しい認知症観を知り、認知症のある人や家族を地域で支える認知

症サポーターになってみませんか
k①②③地域包括支援センター職員①②市民キャラバン・メイト
c①③15人②12人（先着）
m10月２日（木）から
　①同センターもとまちp042-401-0035
　②同センターひかりp042-573-4058
　③同センターこいがくぼp042-300-6024

認知症サポーター養成講座

地域包括支援センターのイベント
i�高齢福祉課p０４２-３12-8641

　市民室内プール・ひかりスポーツセンター第一体育室の天井に耐
震性がないことが判明したため、利用を停止しました。同プール内
の体育室・会議室・和室、同センター内の第二体育室・フィットネ
スルームは、通常どおり利用できます。
n「大規模空間を持つ建築物の吊り天井の脱落対策の徹底について
（令和7年3月18日付け国土交通省事務連絡）」に基づき実施した、
「国分寺市民ひかりスポーツセンター及

およ
び国分寺市民室内プール

特定天井ほか点検調査業務委託」の結果、「耐震性がない」と判明し
たため、当面の間、利用者の安全を最優先し利用を停
止。停止期間などは、決まり次第市HPでお知らせ

iスポーツ振興課p042-325-0145

ご迷惑をおかけしますが、ご理解・
ご協力をよろしくお願いします

再開施設ひかりプラザ（教育センター・男女平等推進センター・ 
ひかりスポーツセンター）

n館内の空調機器の更新は12月初旬を予定しているため、施設利用
時は、体温調整がしやすい服装にするなどの対策をお願いします

i社会教育課（ひかりプラザ）p042-573-4370

9月12日から当面の間
市民室内プール・

ひかりスポーツセンター第一体育室
利用停止

10月1日（水）から
ひかりプラザ施設使用再開



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ
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t市に住民登録があり、次のいずれかに当てはまる方 
①65歳以上②60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能障
害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害
があり、かつ１級の身体障害者手帳を持っている

dインフルエンザ 10月１日（水）～令和8年１月31日（土）
　新型コロナ 10月１日（水）～令和8年３月31日（火）
b国分寺（右表参照）・国立・立川・府中・小平・小金井・

昭島・東村山・狛江・東大和・清瀬・武蔵村山市の 
実施指定医療機関※本市以外での接種を希望する方
は、国分寺市在住で接種できるか、予約の要否などを
医療機関へお問い合わせください。医療機関一覧は各
市HPで確認可

自己負担額インフルエンザ2,500円・新型コロナ6,500円
接種回数各１回
f本人確認書類（マイナンバーカード・資格確認書な

ど）、自己負担金、生活保護世帯は生活保護受給証明
書〔生活福祉課（市役所２階）で交付〕

　②身体障害者手帳１級の写し
新型コロナワクチンの種類市HPで確認または医療機関

へお問い合わせください
q1014542（インフルエンザ）・1031889（新型コロナ）

高齢者

実施指定医療機関以外での
予防接種費用を一部助成

要申請

高齢者接種前と接種後に要申請。接種ができるま
で、申請から１～２週間かかります。早めにご申
請ください

子ども接種後180日以内に要申請。接種前に市HP
をご確認ください

m10月１日（水）から電子申請または申請書を郵
送・直接〒185-8501健康推進課（市役所2階）

o費用は一度、全額医療機関にお支払いくださ
い。接種後の申請後、一部助成額を支払います

高齢者
q1032934

子ども
q1024909

共通事項
d10月１日（水）～令和８年１月31日（土）
b市内の実施指定医療機関
f本人確認書類（乳幼児医療証・マイナンバーカード・資

格確認書など）、母子健康手帳、自己負担金

2種類のうちどちらか一方のみ接種可
●注射用ワクチン（インフルエンザHAワクチン）
t市に住民登録がある６か月～12歳
自己負担額接種費用から１回につき2,000円を引いた額
接種回数２回まで

●経鼻ワクチン（経鼻弱毒生インフルエンザワクチン）
t市に住民登録がある２～12歳
自己負担額接種費用から4,000円を引いた額
接種回数１回限り
q1014546

子ども

10月１日（水）～ 高齢者・子どものインフルエンザ、

高齢者新型コロナ予防接種費用を一部助成
i健康推進課p042-3１２-8628

市の実施指定医療機関一覧 〇＝予約不要で接種可　要＝医療機関への予約が必要　×＝接種不可

医療機関名 所在地 p０４２
★は不要

高齢者 子どもイン
フルエンザ

イン
フル
エン
ザ

新型
コロ
ナ

同時
接種

（＊）
注射 経鼻

国分寺内科中央病院 東元町２-３-１９ ３２２-０１３１ 〇 可 ×
東もとまち婦人科クリニック 東元町２-１１-３０ ３１２-０６２８ 要 × ― ×
知念医院 東元町３-３１-８ ３２１-１０７６ 要 不可 ×
東元町内科クリニック 東元町４-１４-１東元町メディカルビル３階 ３２４-５６８８ 要 不可 ×
中嶋耳鼻咽喉科 東元町４-１４-１東元町メディカルビル３階 ４０１-０４９７ 要 × ― ×
武蔵国分寺公園クリニック 西元町２-１６-３４ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園１２７ ３２０-４９７０ 〇 可 〇
さつきクリニック国分寺院 西元町２-１７-１４ ３５９-４１９７ 要 不可 ×
波多野クリニック 南町２-１-３６国分寺ソガビル２階 ３２４-２７５７ 要 不可 ×
けやき内科クリニック 南町２-１-４８ ３２０-８３８３ 要 × ― ×
あさひ国分寺内科 南町３-１-２９ ３２２-４１３０ 〇 要 可 ×
島村整形外科 南町３-１-２９ ３２７-０７００ 要 × ― ×
徳山耳鼻咽喉科医院 南町３-９-２５-１１４ ３２３-０６７１ 要 × ― 要 ×
いわいクリニック 南町３-９-２５-１１５ ３２５-１１０２ 要 × ― ×
岡﨑クリニック 南町３-１１-１３アーバンホームズ国分寺１階 ３５９-６１９９ 〇 × ― ×
国分寺南口駅前おなかとひふのクリニック 南町3-16-7ダイワビル4階 313-8862 要 可 ×
国分寺ファミリー内科 南町3-18-14クリニックステーション国分寺3階 313-8088 要 可 要
くまさんこどもクリニック 南町３-２２-２７第２浜仲ビル１階 ３１２-４３５８ × ― 要
国分寺市医師会公衆衛生センター 泉町２-３-８いずみプラザ２階 ３２４-０２３８ 要 可 要 ×
西国分寺レディースクリニック 泉町２-９-３ハートフルビル西晴２階 ３００-００５５ 要 × ― ×
くぼしまこどもクリニック 泉町２-９-３ハートフルビル西晴３階 ３００-１８０１ × ― 要
やながわ内科クリニック 泉町２-９-３泉ビル３階 ３２０-５０５５ 〇 可 〇
奥山内科クリニック 泉町３-１３-８ ３２１-１１１５ 〇 可 ×
小林内科医院 本町１-７-３国分寺クリニックヴィレッジ２階 ３００-２０７２ 要 不可 ×
国分寺駅おなかのカメラクリニック 本町２-２-１cocobunji EAST２階 ３２３-７７２２ 要 × ― ×
国分寺内科クリニック 本町２-２-１cocobunji EAST２階 ３２２-１０７１ 要 可 ×
国分寺さくら眼科 本町２-２-１cocobunji EAST２階 ３２０-７０７７ 要 × ― ×
本町クリニック 本町２-７-１０エッセンビル２階 ３２４-６６４３ 〇 × ― ×
ひまわり皮膚科 本町２-９-１２オリエント丹野２階 ３２６-１１５５ 〇 × ― 〇 ×
たかの内科・脳神経外科クリニック 本町２-１０-９島田ビル２階 ３１２-４１１０ 要 不可 ×
おうち診療所　国分寺 本町2-20-16 050-3645-1224（★） 要 不可 ×
こくぶんじ泌尿器科クリニック 本町３-１１-１３ ３１２-０１６１ 要 × ― ×
多摩メディカルクリニック 本町３-１１-１４メディカルコア国分寺２階 ３０１-３００１ 要 不可 ×
たけむら整形外科 本町３-１１-１４メディカルコア国分寺３階 ３００-１１５５ 要 可 ×
中島内科クリニック 本町３-１３-１ ３２７-３８８８ 〇 可 ×
国分寺診療所 本町４-１２-１４ ３２５-０７６６ 〇 不可 ×
さくら医院 本多１-３-１５ ３２０-５３７７ 〇 可 ×
のむらクリニックスクエア 本多１-８-３ ３２５-００８７ 要 可 要 ×
ふじまきクリニック 本多２-１-１山本ビル１階 ３２８-１５９８ 〇 × ― ×
小森こどもクリニック 本多２-３-３国分寺市商工会館４階 ３２２-５５８５ × ― 要 ×
くろさわ子ども＆内科クリニック 本多３-７-２５ ３２３-９６３０ 要 可 要
国分寺病院 東恋ヶ窪４-２-２ ３２２-０１２３ 要 可 要 ×
ケン小児科内科クリニック 東恋ヶ窪５-１４-１アメニティ９７　１階 ３２０-５０４５ 要 可 要
恋ヶ窪内科クリニック 東恋ヶ窪５-１６-５ベルフラワー恋ヶ窪１階 ３１２-２１５０ 〇 可 ×
高橋内科クリニック 東恋ヶ窪６-２-６チサカ第一ビル１階 ３２２-７６７６ 〇 可 〇
くみこ恋ヶ窪眼科 東恋ヶ窪６-２-７ ３００-０４８８ 要 × ― ×
笠原整形外科 西恋ヶ窪２-２-１ビーンズアネックス西国分寺１階 ３２１-５５２１ 要 × ― ×
なおはら内科・循環器科クリニック 西恋ヶ窪２-２-１ビーンズアネックス西国分寺３階 ３２８-７１００ 〇 × ― ×
西国分寺クリニック 西恋ヶ窪３-２４-３小泉ビル１階 ３２６-７０１１ 〇 × ― 要 ×
加藤内科クリニック 西恋ヶ窪４-１６-１１ ３２１-２１１０ 〇 可 ×
にしおクリニック 西恋ヶ窪４-３０-３恋ヶ窪クリニックビル２階 ３２０-５５８０ 〇 可 〇 ×
山口医院 戸倉２-１１-５５ ３２２-０１２１ 〇 可 〇
行野医院 戸倉２-２６-１６ ５７２-４４１６ 要 不可 ×
マシュマロこどもクリニック 戸倉４-４５-５ ３２０-１１５５ × ― 〇 ×
伊佐治内科 戸倉４-４５-５ ３００-１３４７ 要 不可 ×
まこと整形外科 日吉町３-１５-２２日吉町クリニックビル１階 ３２７-２６２２ 要 × ― ×
田野入内科クリニック 日吉町３-１５-２２日吉町クリニックビル２階 ３２７-３３３２ 要 × ― ×
たんぽぽ小児科・アレルギー科 日吉町３-１５-２２日吉町クリニックビル２階 321-2002 × ― 要
山﨑内科小児科 富士本２-１-２８ ５７３-１１８１ 要 × ― 要 ×
福沢内科 北町５-７-２ ３２４-７１１９ 〇 要 可 〇 ×
新家産婦人科医院 光町１-３８-１１ ５７６-３２４１ 要 × ― ×
新川医院 光町１-３９-１３ ５７２-７８５０ 要 × ― 要 ×
国分寺ひかり診療所 光町３-１３-３４ ５７３-４０１１ 要 可 ×

（＊）同時接種はインフルエンザと新型コロナワクチンを１回の通院で接種すること〔令和８年２月１日（日）～３月３１日（火）
を除く〕
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がん検診・健康診査等申込書 締め切り11月28日（金）（必着）

氏名
ふりがな 生年月日 T・S・H　　　年　　　月　　　日（　　歳）

男・女 電話番号

住所 国分寺市

対象者（＊） 番号 種別 希望する
欄に〇印 確認事項 内容

※すべて問診あり

４月１日から継続
して市の国民健
康保険に加入の

４０～６５歳

① 特定健康診査
b市内医療機関

身体測定・血圧測定・
血液検査・尿検査・

胸部エックス線検査・
心電図・眼底検査など

② 特定健康診査
b公衆衛生センター

●都合が悪い曜日に×印を記入
（　　）月曜日　（　　）水曜日　（　　）金曜日

③④で託児（t2か月以上の未就学児）を希望する方は以下に
記入
●託児希望の子どもの人数（　）人
　１人目：年齢　歳　か月　２人目：年齢　歳　か月
●都合が悪い日の左〔　〕内に×印を記入
　〔　〕12月10日　〔　〕12月15日　〔　〕令和8年１月28日

２５～２９歳 ③ 若年層健康診査

３０～３９歳 ④ ３０歳代健康診査

４０歳以上

⑤
大腸がん検診

①・②に〇をつけた
方は不要

⑤～⑧は公衆衛生センターで受診のため都合の悪い曜日に
×印を記入。日程は申し込み後に送付される、案内で確認

（　　）月曜日
（　　）水曜日
（　　）金曜日

便潜血検査

⑥ 肝炎ウイルス検診 血液検査

⑦
肺がん検診

⑧に〇をつけた方は
受診不可

胸部エックス線検査・
喀痰細胞診

１８歳以上 ⑧

結核検診
①・②に〇をつけた
方は不要
⑦に〇をつけた方は
受診不可

胸部エックス線検査

２０歳以上の女性 ⑨ 子宮がん検診 本市・小金井市・小平市の実施医療機関 子宮頸部細胞診など

４０歳以上の女性 ⑩ 乳がん検診
※いずれか１つに〇印を記入

※検診時間は各医療機関に問い合わせ

マンモグラフィ
（乳房エックス線検査）

府中恵仁会病院（月～金曜日）
桜町病院（火・水・金曜日）
小金井つるかめクリニック（月～土曜日）
リボーンレディースクリニック（月～土曜日・日曜日は不定期）
マンモグラフィ検診車（いずみプラザで土・日曜日）

（＊）対象年齢　子宮がん検診・結核検診は受診日時点での年齢。その他の検（健）診は令和８年３月31日での年齢

無料で受診できる
大変お得な機会です！

空き枠が少なくなって
きています。

早めにお申し込みください

t�申し込み～受診日時点で本市に住民登録の
ある右表対象者で

　�⑥過去に市で受診したことがない⑨⑩令和
６年４月１日以降同検診を受診していない

d①受診票到着後～令和8年2月28日（土）まで
　②～⑧12月～令和８年２月の月・水・金曜日

の12:15～13:30（祝日を除く）
　⑨11月～令和8年２月
　⑩マンモグラフィ検診車は12月～令和8年２

月、その他医療機関は11月～令和8年２月
m�10月2日(木)～11月28日(金)に市HPの申込

フォーム、または申込書（コピー可。用紙
の指定無し）を、郵送（必着）または直接〒
185-8501健康推進課（市役所2階）／特定健
康診査・子宮がん検診・乳がん検診は12月
15日（月）（必着）まで随時／定員に達し次第
締め切り

o�同じ検（健）診または検査項目の同一年度内
受診不可。詳しくはq１０１２５１２

i健康推進課p０４２-312-8627

親子ひろば

tプレママ・プレパパ、主に０〜３歳の子どもと保護者
n気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
iこども家庭センターp０４２-321-1801

q1001398

t�１７歳以下の子ども
d�８：３０～１７：００※土日祝日はお休み
p０８００-８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時はp０４２-321-1956（通話料有料）

子ども専用相談電話（こそでん）
困
こま

ったことがあったら電
でん

話
わ

してね

児童館であそぼう

t０～１７歳（幼児は保護者同伴）
d�月～土曜日１０：００～１９：００（第４月曜日は１３：００〜１９：００）
　※日曜日・祝日、第４月曜日午前は休館
n工作・お話し会など。乳幼児が利用できるイベントも開催
q１０01404
i本多児童館p０４２-３２２-１１４０・いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９
　もとまち児童館p０４２-３５９-１４８８・ひかり児童館p０４２-５７６-２５８１
　しんまち児童館p０４２-３２４-７４８９・にしまち児童館p０４２-５７５-８１８８

d10月7日・21日（火）
b各児童館で受け付け。ひかり児童館で修理

おもちゃ病院

bいずみ保健センター（両親学級は市内公共施設）
m電話でこども家庭センターp042-321-1801またはぶんじ子育てナビ

母子保健事業

q1012５０１

歯科健診・
歯みがきクラス

両親学級 離乳食講習会

q1028250

　予防接種のスケジュール管理や、子育てに関す
る情報の提供など、子育て中のママ・パパをサポ
ートするアプリ。パソコンでWeb版も利用可。

ぶんじ子育てナビをご利用ください

●�妊娠期のクラス
●�産後イメージクラス
●�歯と栄養のおはなしの

クラス ＆ハンド
リング

q1033638
t�これからママ・

パパになる方（初妊婦の
方優先）

●�妊婦歯科健診
t�妊娠中の方
●�２歳半・３歳半歯科健診
t�２歳３〜１１か月児・３歳３〜１１

か月児と保護者
n�フッ素塗布を含む

●１回食
n�栄養講話・滑らかに潰した

状態を保護者が体験
●２・３回食
n�栄養講話・歯科講話・離乳

食の目安量や歯ブラシの見
本を展示

q1012502
t�乳児の保護者

●�２歳児歯みがきクラス
t�おおむね２歳〜２歳6か月児

と保護者
n�講話（むし歯予防と噛むこ

と）と歯みがき相談　
●�乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね１歳〜１歳５か月児

と保護者
n�講話（かじり取りと仕上げ

磨き）と歯みがき相談
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　介護をしている家族などが心身ともに疲労し、追い詰められ、その結果、自覚のないままに虐待をして
しまっていることも少なくありません。虐待は誰にでも起こりうる身近な問題です。
　「虐待かも」と思われる行為を見聞きした場合は、迷わず、地域包括支援センターまたは市役所高齢福
祉課窓口へお知らせください（匿名による通報・相談可）。秘密は固く守られます。

　●身体的虐待 殴る蹴るなどの暴力を加える、ベッドに縛りつけるなど行動を制限する
　●心理的虐待 著しい暴言、無視する、その他心理的外傷を与える言動
　●性的虐待 �わいせつな行為をする、強要する、排せつの失敗に対する罰として下半身を裸にして放置する
　●経済的虐待 �財産を不当に処分する、日常生活に必要な金銭を渡さない、年金や貯金を本人に無断で使う
　●介護・世話の放棄・放任（ネグレクト）食事を与えず衰弱させる、介護・世話をしない、劣悪な環境で生活させる

地域包括支援センターの紹介

高齢者虐待かも…と思ったら迷わず通報・相談を

高齢者の身近な相談窓口

　　地域の高齢者や家族が介護の悩みや疑問、生活上の心配事などを相談できる総合的な相談・支
援の窓口です。看護師・社会福祉士・主任ケアマネジャー(主任介護支援専門員)などの保健医療・
福祉の専門職に相談できます。地域で暮らす高齢者の生活を、さまざまな面から支援します。
　i高齢福祉課p042-312-8641

気軽に

ご相談ください

地域包括支援センター
ひかり

地域包括支援センター
もとまち

どんなご相談でも
お待ちしています。

訪問も可能です

担当地域 東元町・西元町・南町
b 東元町2-5-17 

さわやかプラザもとまち1階
i p042-401-0035

地域包括支援センター
こいがくぼ

一緒に考えて
伴走できるような

サポートを
心がけています

担当地域 泉町・西恋ヶ窪・東戸倉
b 西恋ヶ窪1-50-1 

にんじんホーム1階
i p042-300-6024

地域包括支援センター
ほんだ

7名の専門職員がいます。
いつでも相談して

ください

担当地域 本町・本多・東恋ヶ窪
b 本多2-3-3 

国分寺市商工会館3階
i p042-300-2339

地域包括支援センター
ひよし

不安なこと・
分からないこと
何でも気軽に

ご相談ください

担当地域 戸倉・日吉町・内藤
b 日吉町4-32-6 

 うれしのの里1階
i p042-300-1405

ぶんバス
「光公民館」下車

すぐです。
お待ちしています

担当地域 光町・高木町・西町
b 光町3-13-34 

 国分寺ひかり診療所3階
i p042-573-4058

地域包括支援センター
なみき

丁寧な対応を
心がけています。

気軽にご相談
ください

担当地域 富士本・新町・並木町・北町
b 並木町3-12-2 

 至誠ホームミンナ1階
i p042-300-3702

■各地域包括支援センター
開設日時 月～土曜日9:00～17:00※祝日・振休・年末年始を除く
o来所前に電話をいただくとスムーズにご案内できます
■高齢福祉課 相談窓口（市役所2階）
開設日時 月～金曜日8:30〜17:00※祝日・振休・年末年始を除く

相談はこちら １０月１日（水）から
開設時間を変更

しています

ご注意ください
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あなたのまちに
移動販売車がやってくる

時間11：００～12：30
o荒天時中止。売り切れ次第終了
主催市商工会・市　q1002096
i市商工会p０４２-323-1011
　経済課p０４２-312-8613

b光公民館前
10月 出店舗名

2日（木） ブーランジェリールポン
9日（木） パティスリールパン
23日（木） パンの家ラ・ママン

bもとまち公民館前
10月 出店舗名

7日（火） パティスリールパン

b北の原地域センター前
10月 出店舗名

8日（水） パティスリールパン

b内藤地域センター前
10月 出店舗名

9日（木） パンの家ラ・ママン
13日（祝） パティスリールパン

市商工会の
出張販売
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5日（日）

医科
ふじまきクリニック（内） 本多2-1-1　山本ビル1階 p042-328-1598

島村整形外科 南町3-1-29　 p042-327-0700

薬局
アカシア薬局 本町3-11-14

新本町ビル１階 p042-329-8580

アビック薬局
国分寺南町店

南町3-1-28
飛べない飛行船地下1階 p042-322-2039

歯科 こだま歯科国分寺医院
西元町2-16-34
ザ・ライオンズ

武蔵国分寺公園126
p042-324-1182

12日（日）

医科
くろさわ子ども＆
内科クリニック（小） 本多3-7-25 p042-323-9630

上杉眼科医院（眼） 富士本1-23-60 p042-573-5557

薬局 みよの台薬局国分寺店 本多1-4-12
コーポ神山1階 p042-326-5260

歯科 杉山歯科医院 本多2-1-16 p042-322-8200

13日（祝）

医科

ケン小児科内科クリニック
（小・内・皮）

東恋ヶ窪5-14-1
アメニティ97　1階 p042-320-5045

みずほ女性クリニック
（産・婦） 本町2-10-9　島田ビル２階 p042-300-0011

薬局 ココカラファイン薬局
国分寺駅前通り店 本町2-10-9　島田ビル１階 p042-312-4634

歯科 じゅんデンタルクリニック 本多3-3-3 p042-326-4181

10月の休日急病診療

q1001917

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で

は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります

■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜1８：00

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け

が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

福祉

★ふくし法律相談　d23日（木）13:30～16:30
★成年後見専門相談　d9日（木）13:30～16:30
●福祉サービス総合相談　d月～金曜日8:30～17:00

【共通事項】b i権利擁護センターこくぶんじp042-324-8401
●丸っとふくまど（福祉の総合相談窓口）　d毎週水曜日9：00～17：00
　b i地域共生推進課（市役所2階）p042-328-6820（月～金曜日9：00～17：00）

★母子父子・女性福祉相談　i生活福祉課p042-312-8636

10月の無料相談
★は要予約 ※ 祝日を除く

日時の記載がない場合は、市HPq1030006またはお問い合わせください

暮らし  ※翌月の日程はお問い合わせください 

子ども
★教育相談　i q1001512・教育相談室p042-573-4376
●乳幼児母性健康相談　今月はなし
　iこども家庭センター（母子保健）p042-321-1801
●子どもの総合相談　iこども家庭センター（相談支援）p042-321-1809
★子どもの発達相談　i児童発達支援センターつくしんぼp042-325-0070

人権
★身近な人権相談　
　d9日(木)13:00～16:00  b市役所相談室44  i人権平和課p042-312-8693

★にじいろ相談（面談・電話・オンライン）
　d15日（水）17:00～20:00　n性的指向・性自認等に関すること
★女性法律相談（面談・オンライン）　d16日（木）13:30～16:30
★女性のためのカウンセリング（面談・電話・オンライン）
　d7日・28日（火）13:30～16:30

【共通事項】i男女平等推進センターp042-573-4378

●女性の悩みごと相談（面談・電話※予約優先、★オンライン）
●犯罪被害者等支援相談

【共通事項】d月～金曜日9:00〜12:00・13:00～17:00（面談受付16:00まで）
　　　　　i相談専用電話p042-573-4342

仕事
★高齢者就業相談　tおおむね60歳以上　d月～金曜日9:00～16:30
　b福祉センター　iシルバー人材センターp042-325-4011

★創業個別相談　d9日・23日（木）13:00〜17:00
★事業承継個別相談　d14日（火）13:30～16:00

【共通事項】　b市役所相談室12　i経済課p042-312-8613

★交通事故相談　d2日（木）13:30～16:00
　b i政策法務課 市民相談室p042-312-8713
●消費生活相談　d月～金曜日9:30～12:00・13:00～15:30
　b i経済課　消費生活相談室p042-312-8712
★オンブズパーソンへの面談による申立日
　d火曜日9:00〜12:00
　bオンブズパーソン相談室　iオンブズパーソン事務局p042-312-8713
★心の健康相談　d16日（木）13:30～16:30
　b市役所相談室23　i障害福祉課p042-312-8632
★個別栄養相談　d24日(金)9:15〜12:00
　b市役所相談室23　i健康推進課p042-312-8627

★法律相談　d火・金曜日（31日を除く）
★税務相談　d8日・22日（水）
★登記相談　d6日（月）
★不動産・空き家等相談　d20日（月）
★行政苦情相談　d1日（水）
★遺言・相続などの書類作成相談　d27日（月）
★年金・労災・雇用保険・労務相談　d9日（木）
★マンション管理相談　d23日（木）

【共通事項】時間13:30～16:30　b i政策法務課 市民相談室p042-312-8713


