
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

 

 

 

 

 本多くぬぎ教室 恋ケ窪くぬぎ教室 並木くぬぎ教室 

活動日時 

(原則) 

【教室】 第1日曜日 

午前10時～午後３時 

【教室】 第2日曜日 

午前10時～午後３時 

【教室】 第1日曜日 

午前10時～午後３時 

【サロン】年４回（詳細は教室の活動時にお伝えします） 

定員 40人 23人 25人 

説明会 
４月１２日(日) 

 午前９時３０分～ 

４月１１日(土) 

 午後２時～ 

４月１２日(日) 

 午後２時～ 

「くぬぎ教室」は、18歳以上の知的障害がある方のための教室です。 

季節行事や音楽・ダンス・スポーツ・制作活動などを、 

地域の方や学生の運営スタッフとともに楽しく行っています。 

本多・恋ケ窪・並木公民館 主催事業 

く 

くぬぎ教室に参加できる人 

▶ 「愛の手帳」2～4度の方 

▶ 市内在住で4月1日現在、満18歳以上の方 

▶ 本人が来館、または保護者等の送迎可能な方 

▶ 継続的な集団活動や社会教育活動を理解し、希望する方 

実施している公民館 

 

障害のある人が 

さまざまな人との出会いや 

仲間との活動を通して 

地域の人とつながりを作る場 

障害のある人もない人も 

お互いに成長し 

学び合う場 

 ダンスが楽しかったです 

 マラカスを作ったり 

コンサートもありました 

 作った作品を家でも使っています 

参加者の声 (原文ママ) 

ぬ ぎ 教 室 

問合せ先 

▶ 本多公民館 

電話│042-321-0085 住所│国分寺市本多1-7-1 

▶ 恋ケ窪公民館 

電話│042-324-1926 住所│国分寺市西恋ヶ窪4-12-8 

▶ 並木公民館 

電話│042-321-9971  住所│国分寺市並木町2-12-3 

くぬぎ教室ホームページ 
下記URL／二次元コードよりご覧になれます 

http://ｗwｗ.city.kokubunji.tokyo.jp/ 

kurashi/gakushu/ 

kouminkan/ 

1029879/index.html 

▶ 説明会では、各館それぞれの特徴ある活動について紹介します。  ▶ 活動は 5月から始まります。 

▶ 説明会は全ての館に参加できますが、活動は本多・恋ケ窪・並木公民館のいずれか１館の申し込みとなります。 

（複数館の参加はできません）。 

▶ 恋ケ窪公民館は建物の２階にあります。エレベーター・バリアフリートイレはありません。 

お申込 

４月９日(木)までに二次元コード 

電話または直接参加を希望する公民館へ 

http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

