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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。
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公式エックス
国分寺市子ども・教育（公式）
＠koku_kodokyou

公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042)321-0085 (042)324-1926 (042)576-3991 (042)325-4221 (042)321-9971
休
館
日

4月 20日（月） 20日（月）、29日（祝・水）午後5時以降
5月 18日（月） 3日（祝・日）午後5時以降、4日（祝・月）、

5日（祝・火）午後5時以降、6日（振・水）午後5時以降、18日（月）
受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

●車での来場はご遠慮ください　●5月14日（木）～17日（日）は午後5時で閉館します　●詳しくはパンフレット、ホームページをご覧ください

日　程　5/15（金）・16（土）・17（日）10：00～16：00
　　　　■開会式　5/15（金）10：00～10：30　■閉会式　5/17（日）16：00～16：30
会　場　本多公民館　　共　催　新緑まつり実行委員会　本多図書館　本多公民館

展示
5/15（金）～17（日）　絵手紙 油絵 水彩画 活動紹介
5/16（土）～17（日）　�写真で冒険散歩in国分寺�

着物リメイク展示
5/17（日）　手作り作品の展示販売

異世代交流島　5/16（土）　10：00～11：30
絵画工作　切り絵　缶バッジ作り　マジック教室
紙ヒコーキ作り　トーンチャイムの体験と発表
ミニゲームで遊ぼう（一部有料）
5/16（土）　11：00～15：00
スタンプラリー　くじ引き　ほか
場本多なかよし公園
注雨天時は館内で実施
喫茶
5/15（金）～17（日）　10：00～16：00
日替わりランチ　ドリンク　など

催し物（一部有料）
5/15（金）
10：00～15：15　七小児童の綿あめと
� ポップコーン
10：00～16：00　焼き菓子・小物などの販売
5/16（土）
12：30～15：30　昔話語り
13：30～15：30　紙芝居　図書館リサイクル市
5/17（日）
10：00～15：00　ごみの分別に関する展示・クイズ
10：00～16：00　丸っとふくまどクイズ
10：30～12：30　おみせやさんごっこ
11：30～14：00　焼きそば
5/15（金）・16（土）
10：00～15：00　刑務作業品の販売・活動展示
10：00～16：00　チャリティーバザー
5/16（土）・17（日）
10：00～16：00　パンの販売　工作体験コーナー

新緑コンサート　5/15（金）　13：00～15：00
　女声合唱・混声合唱・ソロ演奏・会場唱
新緑サタデーステージ　5/16（土）　12：00～16：00
12：00～　マジックショー
13：00～　オカリナ演奏
13：30～　カラオケ発表
15：00～　ビッグバンドジャズ演奏
新緑サンデーステージ　5/17（日）　10：00～15：50
10：00～　ジャズバンド
11：15～　バンド演奏
14：00～　ピアノと歌
15：00～　ボサノバとシャンソン

～出会い　遊び　学び　つながる輪～～出会い　遊び　学び　つながる輪～

第第4242回回 本多公民本多公民館館 新緑まつり新緑まつり

実行委員会企画　5/17（日）
10：00～16：00　スタンプラリー（申込不要）
13：00～13：50　みんなで作ろうコンサート
申�歌・楽器の演奏体験希望者は4
月30日（木）までに二次元コー
ドへ（詳細の記載あり）

幼い子のいる親のための教室

あなたの子育てにあなたの子育てに
ほっとできるつながりをほっとできるつながりを
光光

自分軸を育てよう自分軸を育てよう
もも

　子育て中の「今」だけではなく、自分自身と
ゆっくり向き合い、自分と子どもの「これか
ら」について考えます。子育て中の悩みや情
報交換ができる、地域の仲間を作りましょう。
日6月11日～12月3日（木）　午前10時～正午
　全19回（夏休みあり）
講川村紀子さん
　（ライフコミュニケーター）
場光公民館
対市内在住で光公民館に徒歩か自転車で通える方
e300円（資料代・材料費として初回集金）
保生後6か月以上の未就学児12人
　おやつ代　子ども1人600円（12回分初回集金）
申�4月29日（祝・水）までに二次元コードへ。
多数の場合は抽選。教室未経験
者優先。定員に満たない場合は、
翌日以降先着順

　迷ったり悩んだりした時、自分らしい選択
ができるように「これだけは大切にしたい」と
思う心の軸を見つけましょう。地域の仲間と
一緒に子育てや未来を考え、語り合います。
日6月4日～11月26日（木）　午前10時～正午
　全17回（夏休みあり）
※6月4日は親子一緒のオリエンテーション
講山口有紀子さん（子育てライフアドバイザー）
場もとまち公民館
対市内在住でもとまち公民館に
　徒歩か自転車で通える方
保生後6か月以上の未就学児11人
　おやつ代　子ども1人300円（15回分初回集金）
申�4月26日（日）までに二次元コードへ。多
数の場合は抽選。教室未経験者
優先。定員に満たない場合は、
翌日以降先着順

※本多・恋ケ窪・並木公民館は秋から開催予定　※10回以上の保育付き事業は複数参加できません

　親子で一緒に公民館で遊びませんか。保育室のおばちゃんの読み聞かせもあります。
日4月27日（月）　午前10時～正午（入退室自由）
内シール貼り　車のおもちゃ　塗り絵　パズル
　ブロック　すべり台　読み聞かせ　など

場光公民館
対未就学児とその保護者　定10組
申不要。直接会場へ（先着順）

保育室開放 保育室であそぼう光光

子どもへの気持ちを絵本にしよう
童話作家に学ぶ絵本作り講座本本

　子どもの成長を絵本にしてみませんか。今の
暮らしを振り返りながら、写真や貼り絵を使っ
て作ります。
日5月26日～10月6日（火）　午前10時～正午
　全12回（夏休みあり）
講赤羽じゅんこさん（童話作家）
場本多公民館　対乳幼児を育てている親18人
保生後6か月以上の未就学児15人
　おやつ代　子ども1人240円（12回分初回集金）
　※初回は親子一緒のオリエンテーション
申�4月22日（水）までに二次元コードへ。多数
の場合は抽選。未経験者優先。定員に満たな
い場合は、翌日正午以降先着順
※�10回以上の保育付き事業は複数
参加できません

電子レンジを味方につけよう電子レンジを味方につけよう
～葉物野菜編　根菜編～～葉物野菜編　根菜編～

子育て応援講座光光

　幼児食や離乳食の栄養や、自分と家族の食事
を豊かにする工夫について学びます。電子レン
ジで調理した野菜を試食し、子どもが食べやす
い柔らかさや形状について考えましょう。
日5月14・28日（木）　午前10時～正午
講菅原由美さん（管理栄養士）
場光公民館　対未就学児の親
定12人　e300円（材料費として初回集金）
託生後6か月以上の未就学児11人
　おやつ代　子ども1人100円（2回分初回集金）
申�4月23日（木）までに二次元コー
ドへ。多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は、翌日以降先着順

　どなたでも傍聴できます。
日4月24日（金）　午後2時～4時
場本多公民館　申不要。直接会場へ

公民館運営審議会公民館運営審議会
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本多  ｈｏｎｄａ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　恋ケ窪  ｋｏｉｇａｋｕｂｏ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　光  ｈｉｋａｒｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ
もとまち  ｍｏｔｏｍａｔｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　並木  ｎａｍｉｋｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ

国分寺市立公民館だより No.726 令和8（2026）年4月15日

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考
KESS 水曜日

午後7時20分～9時5分 本多 2,000円 月3,500円 清水 （090）3547-2974 1人ではつらい英会話学習の弾みに。連
絡は午後3時以後に

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

　能楽の各流派が合同で、謡曲・仕舞などを
演じます。
日4月29日（祝・水）　正午～午後4時
場本多公民館　催国分寺市謡曲連盟
問林 （042）326-6385

国分寺市文化連協まつり　春の謡曲大会

　PFAS汚染に立ち向かう女性・母親たちを
描いた記録映画の上映会。
日5月23日（土）　午後2時～4時30分
場本多公民館　e800円　催PFAS国分寺市民の会
問水谷 （090）4393-1659

「ウナイ」自主上映会　鑑賞と懇談会

グループの催し物

　季語や切れ字などのルール、作り方のコツな
ど、基礎をイチから学びます。自分の想いを「五
七五」のリズムで表現しましょう。
日5月7・21日、6月4・18日、7月2日（木）
　午前10時～正午
講山澤和子さん（波俳句会同人）
場並木公民館　定15人
企並木公民館運営サポート会議
申�4月26日（日）までに二次元コード、電話また
は直接並木公民館へ。多数の場合
は抽選。定員に満たない場合は、
翌日正午以降先着順

初心者のための俳句入門
並木公民館運営サポート会議企画並並

　テーマに沿った俳句を作って応募しません
か。募集した俳句は5月に開催する並木公民館
まつりで展示します。来場者の投票により入賞
作品は閉会式で表彰します。
■募集テーマ「学（まなび）」
■応募方法　�5月21日（木）までに二次元コード

または、並木公民館で配布してい
る応募用紙に必要事項を明記し、
直接並木公民館へ提出

企並木公民館運営サポート会議
注俳句提出は1人につき1句まで

「なみきde俳句コンテスト」作品募集
並木公民館まつり特別企画並並

　大人と子どもが一体となって、例年秋に開催
している子どもまつり。今年度の実施について
話し合います。
日4月27日（月）　午前10時～11時
場並木公民館　申不要。直接会場へ

子どもまつり大人サポーター会議並並

　10月3日（土）・4日（日）に、もとまち児童館、
さわやかプラザもとまちと共催するおまつりに
参加を希望するグループは、お集まりください。
日4月27日（月）　午前10時～11時
場もとまち公民館　申不要。直接会場へ

ふれあいまつり・もとまち準備会ふれあいまつり・もとまち準備会もも

　子どもと一緒に楽しむコンサートです。音楽
劇や演奏に合わせて手拍子したり、声を出した
り、音とふれあいましょう。
日5月21日（木）　午前10時30分～11時30分
■出演　とぅいんくるん♪
■曲目　ウィリアム・テル序曲
　　　　（G.ロッシーニ）
　　　　動物の謝肉祭メドレー
　　　　（C.サン＝サーンス）ほか
場もとまち公民館　定40人
申�4月23日（木）までに二次元コード、電話ま
たは直接もとまち公民館へ。多数
の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

マリンバとピアノの小さな音楽会
0歳からのコンサートもも

　年齢、性別を問わず楽しめる、和太鼓の魅力
に触れてみませんか。思いきり太鼓をたたくこ
とで、ストレスの解消にもなります。
日5月17日（日）　午前9時～10時30分
指武州太鼓団（光公民館活動グループ）
場光公民館　定10人
持タオル　飲み物　動きやすい服装
申�4月16日（木）午前9時から電話または直接
光公民館へ（先着順）

初心者のための和太鼓体験会
地域還元講座光光

　4月1日から自転車の新しい交通ルールが施
行となりました。正しい知識を身につけて、安
全な自転車ライフを送りましょう。
日4月28日（火）　午前10時～正午
講小金井警察署員
　満生将成さん（市内サイクルショップ店員）
場恋ケ窪公民館　定20人
託生後6か月以上の未就学児10人
　おやつ代　子ども1人30円（当日集金）
申�4月21日（火）までに二次元コード、電話ま
たは直接恋ケ窪公民館へ。多数の
場合は抽選。定員に満たない場合
は、翌日以降先着順

交通ルールと自転車メンテナンス
自転車乗り方講座恋恋

　青梅が収穫できる時期に、梅の実の下処理を
学び、梅シロップを作ってみましょう。
日5月24日（日）　午前10時30分～正午
講菅原由美さん（管理栄養士）
場光公民館　対小学生以上　定15人
e700円（材料費として当日集金）
託生後6か月以上の未就学児6人
　おやつ代　子ども1人50円（当日集金）
申�4月26日（日）までに二次元コード、電話また
は直接光公民館へ。多数の場合は
抽選。定員に満たない場合は、
　翌日以降先着順

梅仕事を体験しよう
季節の手仕事講座光光

　公民館保育室活動は、保育室に継続して子
どもを預けて、親が子育ての楽しさや育児で
の悩みを語り、学び合う学習活動です。また、
子どもにとってもほかの子とのかかわり合い
の中で成長する機会となります。5月以降、
定例的に活動を行うグループは、活動日など
の相談をしますのでお集まりください。
■保育対象　市内在住で保育開始日に
　　　　　　生後6か月以上の未就学児
日4月23日（木）　午前10時～11時
申�4月19日（日）までに電話または直接各公
民館へ。希望の活動曜日と人数を、利用す
る公民館に連絡してください
　※活動に参加できるのは1館です

令和8年度
公民館保育室活動グループ募集

　地域の方から学びながら、子どもと大人が楽しく交流します。

日�6/13、7/11、9/12、10/10、11/14、
　12/12、1/9、2/13、3/13、4/10（土）
　※「親子でマジシャン」のみ8/8も開催

申�4月22日（水）までに電話または直接本多公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順　場本多公民館

子どもと大人の交流・体験広場子どもと大人の交流・体験広場異世代交流事業

内容 時間 対象・定員 費用・持ち物
Artの広場 9：30～

11：30
5歳以上13人
（小学2年生まで保護者同伴）

e1人1回300円程度
持水彩絵の具一式、新聞紙

切り絵を楽しもう 10：00～
11：40

小学3年生以上10人
（大人の方も歓迎）

e1人200円（初回集金）
持なし

親子で飛ばそう
紙ヒコーキ

10：00～
11：55 小学生以上の親子8組 eなし

持なし
親子でマジシャン 13：30～

15：00
小学3年生から6年生までの
親子6組

e1組2,000円（初回集金）
持なし

トーンチャイム（音の�
魔法　仲間と奏でよう）

10：00～
11：30 小学生以上8人

e�1人250円程度（手袋代と
して初回集金）
持なし

スポーツウエルネス
吹矢

9：30～
11：30 小学生以上5人 e1人1,000円（初回集金）

持ガーゼの布

本本

羅さんとつくる中華ちまき
多文化共生講座

　中国出身の講師から、ちまきの作
り方を学びます。ゆでる間に、ワン
タンスープも作って食べましょう。
日5月28日（木）　午前10時～午後1時
講羅

ら

　玉
ぎょく

清
せい

さん（地域住民）
場もとまち公民館
定15人　e700円（材料費として当日集金）
持エプロン　バンダナ　ハンドタオル
託生後6か月以上の未就学児6人
　おやつ代　子ども1人20円（当日集金）
協地域交流会さつき会
申�4月26日（日）までに二次元コード、電話ま
たは直接もとまち公民館へ。多数
の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

もも


