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空空ひひろろばば
　市内の一部の公園に、乳幼児親子が安心して遊んだり交流できたり
する場所、小・中学生や高校生の放課後の居場所があります。
　ちょっと疲れた時、元気が出ない時、思い切って公園に来てみませんか。
iいずみ児童館p042-322-8849
　NPO法人 冒険遊び場の会p０42-202-0017

q1001401

青色の旗が目印！青色の旗が目印！

こくぶんじ

場所 実施日 時間
10 ～５月 ６・7 月、９月

①  窪東公園

水曜日
10:00 ～ 12:00・
13:30 ～ 17:00

9:00 ～ 11:00・
15:00 ～ 17:30

②  けやき公園
③  並木町公園
④  西恋ヶ窪若松公園
⑤  日吉町なかよし公園
⑥  元町公園
⑦  北町公園

火曜日
10:00 ～ 12:00 9:00 ～ 11:00

⑧  本多わかば公園
⑨  こばと公園

金曜日
⑩  光町もみじ公園
※祝日・振休・市立小学校休業日は休み。荒天時・熱中症の危険を伴う場合は中止
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

　市が保有する公開可能な一部の地図情報などを、パソコン・スマートフォン
などで閲覧可。今後もさまざまな地図情報を、随時公開していきます。
q1037240　i都市計画課p042-312-8664

わがまちマップ国分寺 ３月16日から開始

　 案 内 地 図 作 成 サ ー ビ ス
「 M

マ ッ ピ ン ド ロ ッ プ
app in ’D rop」では、 

おしゃれな地図が作れます。
　イベントやお店の案内など
にご利用ください。

地図情報の画面では

こちらをクリック！

▲ここからアクセス

見たいマップをクリック

住所・目標物・地図などで検索

地図情報の閲覧

1 マップを選ぶ

2 場所を選ぶ

3 情報を選ぶ

▶地図の閲覧方法

　創業期に必要な知識の習得・ビジネスプランの作成を目指す、実践的な
カリキュラム。講師や受講生との交流・人脈作りにもお勧め。
　空き家・空き店舗を活用した、まちとつながる創業支援事業など、市の
補助事業も紹介。

d①５月30日②６月６日③13日④20日⑤７月４日※いずれも土曜日９：００～１３：００
b市役所会議室２０１
n①オリエンテーション・事業構想・経営理念②財務・税務・会計
　③販路開拓④人材育成・労務管理・資金調達・事業計画
　⑤ビジネスプランプレゼンテーション
k①⑤浅川絢子さん〔（一社）ビジネスシード 代表理事〕
　②横溝大門さん（アシタエ税理士法人 代表社員）
　③姫野裕基さん（中小企業診断士）
　④梶山弥生さん（特定社会保険労務士）・多摩信用金庫創業支援担当者
c２０人（先着）
m４月１６日（木）～5月28日（木）に市HPq１０１４２３８の申込フォーム
i経済課p042-312-8613

こくぶんじ創業塾

　創業前に押さえておきたいポイントを紹介。
　事業を始めるために必要な、自分らしい商品設計・集客・経営
者マインドを一緒に考えてみませんか。

自分らしく始める。
「ゼロ」からの創業入門セミナー

「創業したいと考えているが、何から始めたらよいか分からない」
「リスクを抑えて、事業を立ち上げたい」
「集客に不安を感じている」
「融資や補助金の受け方を知りたい」
そんな方におすすめの入門編セミナー。

d５月１4日（木）　18:30～20:30
bリオンホール
k浅川絢子さん〔（一社）ビジネスシード 代表理事〕
c２０人（先着）
m４月１６日（木）～５月12日（火）に市HPq１０１６７６３の申込フォーム
i経済課p042-312-8613
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創業に関心のある方、創業して間もない方

あなたの創業、応援します
特定創業支援等事業とは
経営・財務・人材育成・販路開拓など、事業経営に必要な知識習得を支援。受講後に
取得できる証明書は、法人設立時の登録免許税の減免など、優遇措置に利用可

特定創業支援等事業



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

７月の休日窓口　１2日(土)９:00〜12:00

b市役所１階
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転出届、マイナンバーカード交付(予約制)
　②国民健康保険・国民年金の手続き（一部）③市税などの納付、納付相談
q①②1000817③1000979　i①市民課（内1105）②保険年金課p042-312-8606③納税課p042-325-0123

保健・福祉
Pencil Rocket

初回産科受診料の助成制度

t経済的理由で妊娠確認の受診が困
難な妊婦

n初回の産科受診料（産科医療機関
での妊娠判定の費用）を、13,000
円を上限に助成

m原則、受診前に直接こども家庭セ
ンター（いずみプラザ１階）

q1037219
i同センターp042-321-1801

令和８・９年度の保険料率が決定

t後期高齢者医療制度被保険者
n均等割額は47,300円から53,300円

に、所得割率は9.67％から9.88％
に改定。今年度より、子ども・子
育て支援金として、均等割額に
1,300円・所得割率に0.26％を加算

o所得の低い方などへの保険料軽減
措置は継続／賦課決定通知書は７
月下旬頃に郵送予定

i保険年金課p042-312-8608

肝臓病教室 

肝臓にやさしい食事と栄養

d５月1３日（水）14：30～16：00
b①武蔵野赤十字病院 むさしの講

堂（武蔵野市境南町1-26-1）②オン
ライン

k奥山南さん（同病院管理栄養士）
c①100人（先着）
m 同 病 院 肝 疾 患 相 談 セ ン タ ー

p0422-32-3135（土日祝日を除く
９：30～16：00）または同センター
HP

i健康課p042-3１２-8626

Pencil Rocket
くらし

サービスコーナー日曜開庁日

d5月3日(①～③)、17日(③のみ) 
８:30～17:00

bcocobunji市民サービスコーナー
n①マイナンバーカード交付（交付

通知書をお持ちの方）②カード関
連手続き③証明書発行

c①28人(先着)
f各手続きに必要なもの
oマイナンバーカード受け取りは要

予約（p0120-002-577）。申し込み
後に氏名・住所を変更した方は市
民課(市役所１階)で交付／証明書
交付は翌日以降の場合あり

q1015048・1003815
i同サービスコーナーp042-329-4121

マイナンバーカードの 

申請臨時窓口

d5月１２日・1９日・2６日 9：00～16：30
　※いずれも火曜日
b国立駅前市民サービスコーナー
n顔写真を撮影し、交付申請(本人

が来庁)／本人確認・暗証番号の
設定で郵送受け取り可／免許情報
は継続しません

c各16人（予約優先）
f本人確認書類（運転免許証など）、

通知カード（お持ちの方のみ）
m４月16日(木)から電話で同サービ

スコーナーp０４２-５７３-４３７７（土日
祝日を除く8:30～19:00）

q1025967
i同サービスコーナーp042-573-4377

民生委員・児童委員の委嘱

d４月１日から
区域日吉町三丁目　武藤真純さん
区域富士本一丁目1～20番 ・ 二丁目

1～17番　菅知佳さん
i地域共生課p042-325-0126

家庭ごみ有料袋の 

減免申請

t〇生活保護受給世帯〇児童扶養手
当受給世帯〇特別児童扶養手当受
給世帯〇遺族基礎年金（旧母子福
祉年金等）受給世帯〇身体障害者
手帳１級・２級、愛の手帳１度・２度、
精神障害者保健福祉手帳１級で、住
民税が非課税の世帯〇全員が満７５
歳以上で、住民税が非課税の世帯

m申請書を郵送で〒185-８５01環境課
申請書４月１日時点の対象者には５月

上旬に郵送。４月２日以降に対象と
なった方は電話で環境課p０４２-
３１２-８６７９

q1025162

子ども
Pencil Rocket

子ども歴史クイズラリー

d4月25日（土）～5月6日（振休）
bおたかの道湧水園ほか（当日直接

会場へ）
n同園窓口でクイズ用紙を受け取

り、園内施設、史跡武蔵国分寺跡
等の史跡・周辺文化財を周遊

e100円（入園料） ※中学生以下無料
o中学生以下は参加賞あり
q1032131
iふるさと文化財課p042-312-8683
　当日は武蔵国分寺跡資料館p042-

323-4103

親子でいっしょに 

生きもの観察会

t市内在住の未就学児（３～６歳）と保
護者

d５月９日（土）①10：30～12：00
　②14：00～15：30
b市役所・近隣の緑地
n講師の話を聞き、実際に植物や昆

虫などの身近な生きものを観察。
荒天時は屋内で生きもの教室

k蜂須賀公之さん（都立武蔵国分寺
公園 パークレンジャー）

c各回15組30人（抽選）
f飲み物・帽子・雨具
m４月26日（日）までに、市HPq1032 

137の申込フォーム
o動きやすく、汚れてもよい服装・

靴で参加
iゼロカーボン課p042-312-8663

伝統文化こども教室 

受講生募集

t市内在住の小・中学生
d5月～令和９年1月
b市内各施設
n伝統文化の習得を目指す子どもた

ちのための教室。日本舞踊・詩吟・
剣詩舞・いけばな・和装礼法・ジュ
ニア茶会

m４月15日（水）から直接参加希望の

教室。詳しくは市HPq1015508
i文化課p042-312-8610

高齢者
Pencil Rocket

体力測定会

t市内在住のおおむね６５歳以上
d５月１２日（火）１４：００～１５：３０※受付

は15:00まで
b福祉センター（当日直接会場へ）
n問診・計測（握力・５ｍ歩行・片足

立ち時間）・結果説明
fいきいき推進手帳・測定カード 
（お持ちの方）
q1030511
iよくこうまちのほけんしつp０４２-

３２８-３３２８
　地域包括ケア課p０４２-３１２-８６４２

5・6 月の 

おれんじ Cafe

t認知症の人やその家族、地域の方
d①5月20日、6月3日・17日※いず

れも水曜日13：00～16：00
　②5月12日・26日・６月9日・23日

※いずれも火曜日13：00～16：00
b①おれんじCafeにんじん（西元町

2-16-34）②おれんじCafeサンラ
イト（西町1-31-2）※いずれも当日
直接会場へ

n認知症や介護などの相談・情報交
換ができる場

e100円　q1013794
i地域包括ケア課p042-312-8642

認知症の人を支える 

家族の会（きさらぎ会）

t認知症の人を介護している方・介
護を経験した方

d6月1日（月）13：30～16：00
bいずみプラザ（当日直接会場へ）
n認知症介護者同士の語り合う場
q1008516
i地域包括ケア課p042-312-8642

4月1日号3ページ「職員採用試験」の
表記に一部誤りがありました。
正　受験資格②昭和56年
誤　受験資格②昭和61年
i人事課p042-312-8686

お詫びと訂正
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市役所の受付時間
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

n11月1日（日）の開催（予定）に向け
た会議への参加、当日の会場案内
やパンフレット配布など

m5月７日（木）までに住所・氏名・電
話番号、市外在住の方は市内の勤
務先・学校名・団体名を電話また
は郵送（必着）で〒185-8501国分寺
まつり実行委員会事務局（文化課
内）p042-312-8611

q1015507

イベント
Pencil Rocket

拓本体験

d①4月29日（祝）②5月6日（振休）
10：00～11：30 ／ 13：30～15：00

b武蔵国分寺跡資料館（当日直接会
場へ）

n①縄文土器②武蔵国分寺跡出土の
瓦の模様を和紙に写し取る

e100円（おたかの道湧水園入園料）
※中学生以下無料

q1032131
iふるさと文化財課p042-312-8683

当日は同資料館p042-323-4103

第 30 回内藤地域 

センターまつり

d５月10日（日）10：00～14:00
b同センター
n模擬店（フランクフルト・焼きそ

ば・わたあめ・水ヨーヨーなど）、
地場野菜・鉢花などの販売、本・
雑貨のバザー、押し花の展示・販
売、ごみ減量分別クイズ、母の日
カーネーションカード作りなど

o駐車場なし・駐輪場に限りあり
主催同センター利用者協議会
q1037288
i同センターp042-573-9393

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d4月20日（月）9：30～
b市役所会議室201
i農業委員会事務局p042-312-8612
●建築審査会（一部非公開）
d４月23日（木）15：15～
b市役所会議室401
i建築指導課p042-300-1661
●教育委員会定例会
d４月30日（木）９：30～
b市役所会議室201
i教育総務課p042-312-8661
●選挙管理委員会定例会
d５月11日（月）9：30～
b市役所会議室401
i選挙管理委員会事務局p042-325-

0195
●地域包括支援センター運営協議会
d５月１５日（金）10：00～11：30
b市役所会議室201
i地域包括ケア課p042-312-8641

今から始める猛暑対策 

ツル性植物の種を配布

t市内在住
d４月21日（火）8：30～（閉庁時は②のみ）
b①ゼロカーボン課（市役所３階） 

②市役所１階総合案内後ろのラック
n夏に向けて、グリーンカーテン用

のゴーヤ・ササゲの種を配布。環
境にも健康にもうれしい、猛暑・
熱中症対策を

o１人各種１袋。無くなり次第終了
q1032231
iゼロカーボン課p042-312-8663

「東京における都市計画道路の 

 整備方針」の改定

閲覧市HP q1037293・都市計画課（市
役所３階）・都民情報ルーム（都庁
第一本庁舎３階）

n都と特別区・26市２町は、都市計
画道路を計画的・効率的に整備す
るため、「都市計画道路の整備方針

（事業化計画）」を過去４回にわたり
策定。この度「東京における都市
計画道路の整備方針」を改定

o詳しくは市HP・都HP
i都都市整備局都市基盤部街路計画

p03-5388-3379
　都市計画課p042-312-8664

自転車の交通違反も 

青切符の対象

t１６歳以上
n自転車の交通違反も、警察からの

反則金の対象。「自転車安全利用五
則」を守りましょう

自転車安全利用五則①車道が原則、
左側を通行・歩道は例外、歩行者
を優先②交差点では信号と一時停
止を守って安全確認③夜間はライ
トを点灯④飲酒運転は禁止⑤ヘル
メットを着用

q1034734
i交通課p042-312-8671

市ＨＰで行政評価を公表

n市総合ビジョンに掲げる各施策と
事業の進捗状況・令和８年度実施
方針をまとめた行政評価を公表

q1020278（施策評価）・1020308（業
務事業評価）

iDX・行政改革室p042-312-8697

令和９年成人の日 

式典実行委員の募集

t年７回程度開催する会議（６月以降
の月～金曜日のうち毎月１回19:00
～20:30）、リハーサル〔令和9年１
月10日（日）14:00～16:30〕、式典〔１
月11日（祝）10:00～14:00〕に出席
できる平成18年４月２日～19年４月１
日生まれ

n式典の企画・運営
c10人程度
m５月15日（金）までに、氏名・住所・

生年月日・電話番号・メールアド
レス・出身中学校を#kowaka

　kei@city.kokubunji.tokyo.jpま
たは直接子ども若者計画課（市役
所２階）

q1025630
i同課p042-312-8646

青少年育成団体指導者保険制度

の加入者募集

t市内で無償で活動している青少年
育成団体の指導者

n活動中に指導者自身に事故が発生
した・指導者の過失で賠償責任を
負った場合の補償

m５月15日（金）までに申込用紙を郵
送または直接子ども若者計画課 
(市役所２階)

申込用紙の配布４月15日（水）から市
HPq1027875・同課

保険期間５月20日（水）～令和９年５月
20日（木）

i同課p042-３１２-８６４６

提案型協働事業 

事業提案を募集

tNPO法人・市内に拠点のある市
民活動団体

n市と協働で実施する事業を募集
m事前にこくぶんじ市民活動センタ

ーコーディネーターに相談（予約
制。電話で同センター）し、４月１5
日（水）～６月１5日（月）に直接協働
コミュニティ課（アクティ・ココ
ブンジ）

募集要項の配布市HPq1002803・同課
o１次審査は書類審査・２次審査はプ

レゼンテーション
i同課p042-327-3771

市民スポーツセンター

一部利用停止

d会議室5月１日（金）～９日（土）
　フィットネスルーム5月10日（日）

～26日（火）
n空調機工事のため
q1037211
iスポーツ課p042-325-0145

国分寺まつり 

実行委員の募集

t市内在住・在勤・在学・在活

　国際姉妹都市であるオーストラリア・マリオン市のジェイン・ 
ホフマン副市長が来訪し、市長と懇談しました。両市の友好関係を
継続し、今後も交流を深めていくことを確認しました。
i人権平和課p０４２-３１２-８６９４

国際姉妹都市国際姉妹都市のの
副市長副市長がが来訪来訪
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t市内在住・在勤・在学・在活　d4月24日（金）14：30～16：30
b国分寺ひかり診療所３階多目的ホール
n誰かに話したい・聞いてみたい介護の本音を、介護経験者と一緒に

話しましょう
c7人（先着）
m4月16日（木）から電話で地域包括支援センターひかり
　p042-573-4058

家族介護者交流会「ほっとプラス」

地域包括支援センターのイベント
i�地域包括ケア課p０４２-３12-8641



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

その他団体から
ボールルームダンスジュニアスクール
t小・中学生※保護者同伴可d４月19
日～６月21日の日曜日（４月26日、５月３
日を除く）13：00～14：30b国分寺ウチ
ダダンススクール（南町２-１-31）n準備
体操と体幹トレーニング、ワルツ・ク
イック・サンバの基礎と基本ステップ
の習得、音楽に合わせて楽しく踊るk

早瀬かおりさん（プロ講師）c30人（先
着）f室内履き・汗拭きタオル・飲み
物m４月15日（水）12：00から電話で国分
寺ジュニアスクール実行委員会（12：00
～20：00）p０４２-３２１-６６２6

ローカルテーブル　こくフェス開催直前
d４月24日（金）１９：００～２１：００bカフェ
ローカル（cocobunjiプラザ）nこく
フェスに関わる人の想いやエピソード
を聞き、楽しみ方・未来を一緒に考え
るk冬木義郎さん(こくフェス実行委
員会会長)、坂本萌さん・蜂須賀公之さ
ん(武蔵野の公園パートナーズ)企画・
運営ぶんかターミナルコーディネータ
ーc30人（先着）m４月16日（木）から同
プラザHPの申込フォームまたは電話で
同プラザ総合案内p042-325-6330

kid'sワクワクの森
t0歳〜小学生d4月29日(祝)10:30〜
16:00（最終入場15:30）bcocobunjiプ
ラザ（当日直接会場へ）nリトミック・
赤ちゃんハイハイレース・子どもお楽
しみブース・こどもカラオケ・お琴と
弦 楽 器 の 体 験 コ ー ナ ー と 演 奏 会 
iオザキホールディングス（株）p042-
326-7771

春期・初心者弓道教室
t市内在住・在勤・在学の16歳以上～
おおむね70歳※経験者可d５月11日

（月）・14日（木）・18日（月）・21日（木）・
25日（月）・28日（木）9:30～11：30※雨
天決行b東京学芸大学弓道場（小金井
市貫井北町4-1-1）k塩野幸男さん（市
弓道連盟会長）c12人（抽選）e3,000円

（傷害保険料込み）f足袋または靴下m

４月３０日（木）までに住所・氏名・生年
月日・電話番号をはがき（必着）で〒
185-0021南町1-2-5 塩野幸男i同連
盟・塩野p042-301-2788

市民掲示板
絵が苦手な人のためのイラスト体験会
t40歳以上のイラスト初心者・未経験
者d4月25日（土）13：30～16：30bもと
まち公民館nイラストレーターと一緒
に楽しくイラストを練習kpeach_
monyaさん（多摩市民塾イラスト講
師）c10人（抽選）e1,500円mFlower 
PALETTE美術部HPi同部 ・ 桃井
p042-201-2820

50代からの自分磨き
d５月２日（土）10:00～11:00bデイオア
シスまほろば（富士本2-18-13）n顔の
むくみを改善。自分で再現できる大人
の上品美眉メイクレッスンk乙幡知子
さん（顔

がん
骨
こつ

筋
きん

セラピスト）c６人（先着）
e2,000円m任意団体 人生100年時代 
ＱＯＬ女性サポート会p090-7274-5545

ガールスカウト体験会
t年長以上の女子d５月10日・１７日・
24日※いずれも日曜日の午前中bひか

りプラザほかnガールスカウトのモッ
トー「そなえよ つねに」を体感しよう
m#gsjtokyo97@gmail.comで飯田

子どものやる気にスイッチオン
t18歳以下の子どもの保護者d5月19
日（火）10：15～11：45bリオンホール 
n自己肯定感を正しく知り、子どもの
やる気を育む関わり方を学ぶ。個別相
談あり。１歳以上の託児ありk伊勢真
由美さん〔（公社）スコーレ家庭教育振
興協会〕c35人（先着）e1,000円m申込
フォ ームht tps : / / scho le .o rg/
seminar/p43621/iママ・スコーレ
#musashino@schole.org

会員募集
自立生活体操クラブ・金曜けやき
d毎週金曜日9:30～10：30b市民スポ
ーツセンターn有酸素運動や、いすを
使って筋力トレーニング。１時間の健
康づくりe入会金500円 会費月1,500
円i髙松p042-325-0075

自立生活体操クラブ・内藤
d毎週木曜日10：30～11：30b内藤地域
センターnいすを使った筋力トレーニ
ングと有酸素運動で健康づくりe入会
金500円 会費月1,500円i石塚p042-
577-4035

フェアプレー（硬式テニス）
tセルフジャッジ出来る初級～中級程
度d毎週火曜日15：00～17：00b戸倉第
二テニスコートn楽しみながらゲーム
e入会金1,000円 　 参加費１回500円 
iイズタニp042-318-8035

篠笛の会
d毎週土曜日9：30～11：00b西町プラ
ザn竹の横笛練習、和・洋の曲や歌、
発表会やボランティア等。笛貸出しあ
り。初心者・見学歓迎e会費月500円 
i宮澤p042-576-4402

エルフテニスクラブ（硬式テニス）
d原則毎週火曜日11:00～13：00b戸倉
第二テニスコートほかnシニア男女混
合のメンバーで、和気あいあいとゲー
ムを楽しむe会費月1,000円または年
10,000 円 i 松 縄 p090-3146-0668・
#elf.tennis.club2@gmail.com

楊名時万葉太極拳
d毎週火曜日（第４を除く）bもとまち
地域センターn仲間とともにゆったり
と動き、心

こころ
静
しず

かに健康太極拳をして、
足腰を鍛えるe会費月2,000円i神尾
p090-7007-3385

スポーツウエルネス吹矢　
むさし国分寺支部
d毎週土曜日9:30～12:00bもとまち
地域センターn誰でも安心して楽しめ
る吹矢。健康づくり・仲間づくりに。
体 験 歓 迎 e 会 費 月 1,000 円 i 山 田
p090-4014-5829

太極拳サークル　はまなす会
d毎週月曜日10:30～12:00b西町プラ
ザn深い呼吸・ゆっくりした動きで足
腰を強くし、転ばない健康な体へe会
費月2,000円i安藤p090-8033-5966

n受給には、申請が必要。所得制限や手当額・支給開始月など、詳しくはお問い合わせください
i子育て支援課p042-312-8652

t�令和7年分の所得が所得制限限度額未満の、ひとり親家庭・障害のある児童を養育している保護者
d５月１日（金）〜　o現在手当を受けている方は申請不要児童育成手当・障害手当の申請開始

児童に関する手当・
医療費助成制度

名称（★は所得制限あり） 対象 q

児童手当 高校生年代までの国内に住所を有する児童（18歳到達後の最初の年度末まで） 1001479 

乳幼児医療費助成制度 小学校就学前の児童 1001480 

義務教育就学児 
医療費助成制度 義務教育就学児＝小学１年生～中学３年生の児童 1001481 

高校生等医療費助成制度 高校生等＝高等学校の就学期（15歳の4月1日から18歳の3月31日）にある方（高校在学中か否かを問いません） 1029281 

児童扶養手当★ 18歳に達した最初の３月31日までの児童（一定の障害のある方は20歳未満まで）を養育しているひとり親家庭ま
たは父か母に重度の障害がある家庭 1001484 

児童育成手当★ 18歳に達した最初の３月31日までの児童を養育しているひとり親家庭または父か母に重度の障害がある家庭 1001485 

ひとり親家庭等
医療費助成制度★

18歳に達した最初の３月31日までの児童（一定の障害のある方は20歳未満まで）を養育しているひとり親家庭ま
たは父か母に重度の障害がある家庭 1001486 

特別児童扶養手当★ 20歳未満の心身に障害〔①身体障害者手帳１～３級程度②愛の手帳１～３度程度③①②と同程度の疾病または身
体・精神の障害（指定の診断書の提出が必要）〕がある児童を養育している家庭 1001488 

児童育成手当
（障害手当）★

20歳未満の心身に障害（身体障害者手帳１・２級程度、愛の手帳１～３度程度、脳性マヒまたは進行性筋萎縮症）が
ある児童を養育している家庭 1001489 

心身障害児童福祉手当 20歳未満の心身に障害（身体障害者手帳１～４級程度、愛の手帳１～４度程度）がある児童を養育している家庭
※児童育成手当（障害手当）との併給はできません 1001490 

市報6 市役所 ０４２-３２５-０１１１令和8年（2026年）4月15日号

み ん な の 掲 示 板



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ
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t�次のすべてに当てはまる新設の生け垣造成
〇原則として幅４ｍ以上の道路に面している
〇生け垣の総延長は２ｍ以上
〇生け垣に適した樹高80㎝以上の樹木を使用し、１ｍあたり２本以

上、葉が触れ合うように植える
〇縁石やブロック塀などを設置する際は、高さ60㎝以下
〇道路境界から30～50㎝程度離れた位置に植える
　※�開発事業によるもの、営利目的のもの、公共・公益的団体が

設置するもの、一時的に設置するものは補助対象外

補助額１ｍ当たり上限８,０００円
m�契約前に、申請書に必要書類を添付して、直接公園緑地課（市役

所3階）
申請書配布同課・市HPq1002422
o�助成金交付決定を受けてから工事を行ってください／枝が道路に

はみ出さないように適正な管理を行い、長期間にわたり良好な状
態を維持してください

ブロック塀撤去・新設施工例

安全で緑豊かなまちなみを目指して

ブロック塀などの地震対策をしませんか

◆ 新設
t道路に面して設置された、高さ1ｍを超えるブロック塀などの撤去に伴

い新設するフェンスなどのうち、次のすべてに当てはまるもの
○新設するブロック塀の高さが、道路面から60cm以下のもの
○新設するフェンスなどの高さが、道路面から2ｍ以下のもの
　※販売目的の場合は助成対象外

助成額１ｍ当たり上限４,000円※国産の木材を使用する場合、一定の条件を
満たすと別途助成金を加算

m契約前に建築指導課へ連絡。申請書に必要書類を添付して直接同課（市
役所3階）

申請書配布同課・市HPq1002259
o助成金交付決定を受けてから契約し、工事を行ってください

生け垣新設

ブロック塀など※事業完了期限 令和9年2月末

◆ 撤去
t�道路・隣地境界に面して設置された、高さ1ｍを超えるブロック塀・石塀・

万年塀などと門柱の撤去※ブロック塀上部を一部撤去し残置する場合も
含む。販売目的のための整地・解体で撤去する場合は助成対象外

�助成額１ｍ当たり上限6,000円
m契約前に建築指導課へ連絡。申請書に必要書類を添付し、直接同課（市

役所3階）
申請書配布同課・市HPq1002259
o助成金交付決定を受けてから契約し、工事を行ってください／ブロック

塀の一部撤去の場合、ブロック部分の高さは60cm以下にすること

i公園緑地課p042-325-0129

i建築指導課p042-312-8670

◆ 耐震診断
t�道路・隣地境界に面して設置された、高さ1ｍを超えるブロッ

ク塀
助成額上限１０,０００円
m契約前に建築指導課へ連絡。申請書に必要書類を添付し、直接

同課（市役所3階）
申請書配布同課・市HPq1020313
o�助成金交付決定を受けてから耐震診断を行ってください／助成

は同敷地で1回限り

費用を
補助

t市内在住の小学生と保護者
b国分寺いきいき農園（戸倉3-14-2）
d5月10日・24日、6月7日・21日、7月5日・19日、8月2日
　※いずれも日曜日。雨天時は翌週に延期（６月28日・7月26日は中止）
kいきいき会（市民農業大学修了生の事業協力員）
c１０組（小学生と保護者各１人／組）※１家族１組まで(先着・初参加優先）
e１組1,500円（種苗・肥料代を含む）
f軍手・帽子・収穫物を持ち帰る袋・飲み物
m４月20日（月）から申込フォーム
q1020482
i経済課p042-312-8612

親子農業体験教室

国分寺
いきいき農園

戸倉神社

福祉センター

十小



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

●月額会計年度任用職員
n子ども家庭総合相談担当、障害児療育指導・相談担当、給食調理業

務担当、特別支援学級介助員※職種は変更になる場合あり
試験科目筆記・面接　d５月21日（木）　c若干名
m5月８日（金）までに、郵送(簡易書留・必着）で〒185-8501人事課
o人事課・市HPq1037243で配布の募集要項を確認

n介護認定訪問調査員
t保健師・看護師・准看護師・社会福祉士・介護福祉士・介護支援専

門員のいずれかの資格がある方
d月～金曜日のうち指定する日（週３日）9:00～16:30※うち１時間休憩
b介護認定・保険料係、認定調査対象者宅、病院等（市内・隣接市）
職務内容介護認定調査、調査票作成
任用期間令和９年３月31日まで※４月以降は別途相談
c１人　時給1,920円　m市HPq102843３から随時募集

●常勤職員
n土木技術・建築技術（通年採用）
　※経験者採用も実施。全３回の試験を予定
d一次＝5月中旬～下旬・二次＝6月上旬
試験科目Ⅰ種（大学卒業程度の出題内容）　c若干名
m4月28日（火）までに電子申請、30日（木）までに履歴書兼自己紹介書
（市指定様式）を簡易書留（必着）で〒185-8501人事課

試験案内市役所（１・４階のラック）・市HPq1037315
o障害のある方は、応募前にご連絡ください

i人事課p042-312-8686

i人事課p042-312-8686

職員採用試験

時間額会計年度任用職員
採用選考

d４月24日（金）・25日（土）10:00～16:00
b市役所１階多目的スペース（当日直接会場へ）
n市の歴史・観光資源である武蔵国分寺をＶＲ・ＡＲ技

術（＊）で復元体感できるアプリ「むかしへGO！武蔵
国分寺」のリリースを記念する、専用ゴーグルを使っ
たVR体験会

　（＊）ＶＲ　バーチャル・リアリティの略で、仮想空間
　　での没入型の体験

　　　ＡＲ　オーギュメンテッド・リアリティの略で、
　　現実世界にデジタル情報を重ね合わせて表示

専用ゴーグルで見られるもの
　武蔵国分寺（七重塔を含む）の超高精細復元360°画像
　６枚
o体験時間は1人最大３分程度
　７歳未満は利用不可
　７～13歳の利用には保護者の同意が必要
　視力の異常や眼科的疾患がある・体調が
　すぐれない方は利用不可
q1037139

i広報プロモーション室
　p042-312-8700
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市は、2050年温室効果ガス排出量を実質ゼロとする、
ゼロカーボンシティの実現を目指しています

iゼロカーボン課p042-312-8663

アースデイは国際的な「地球環境について考える日」。
未来でも安心して暮らせる環境を守るために、いま何ができるのか一緒に考え、できることから始めよう

４月22日（水）はアースデイ

t�次の設備を市内の住宅・事務所等に設置した方
　太陽光発電機器1kWにつき30,000円（上限150,000円）※既存の建物のみ
　燃料電池コージェネレーション機器（エネファーム）・蓄電池一律60,000円
　高断熱窓設置費用の８分の１（上限80,000円）※既存の建物のみ
m４月１日～7月31日（金）・12月1日（火）～令和９年３月31日（水）
o申請期日は設備を設置した年度末まで／予算がなくなり次第終了
q1033980

1 再エネ •省エネ機器等の設置助成

n家庭で使用したエネルギー（電気・ガス）を
CO2の排出量に換算する記録用紙を配付

q1002420

2 環境家計簿をつけてみよう

n市民団体が行う環境に関する学習会
などに、地球温暖化や自然環境の専
門知識を持ったアドバイザーを派遣

q1002413

3 環境アドバイザーを派遣

自分ができることを
考えてみよう！

市内の温室効果ガス排出量



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

　令和７年３月31日に国分寺市商工会と災害協定を締結。
　市内の商工会員の事業所等28か所に約8万回分の防災
備蓄品（携帯トイレ）を保管し、災害時には地域住民に配
布します。
　今後も同会と連携して、本協定に協力いただける商工
会員を募集します。防災備蓄品の保管場所確保・物資配
布拠点を増やし、多くの方に支援物資が行き届くように
活動を継続します。
q1037247
i防災安全課p042-325-0124

商工会員事業所に
防災備蓄品を

保管

新たに１か所
防災兼用農業用井戸を

設置
防災力を高めよう！
団体でも個人でもOK！

新たに2５名の
市民防災推進委員を

認定

事業所名等 住所
国分寺市商工会 本多 2-3-3
込山雄茂 本多 4-13-14
㈲井口葬儀店 本多 5-4-5
㈲鈴木商事 本多 5-13-7
清水開発㈱ 本町 2-9-8
㈱千代鶴 本町 2-23-6
㈱新井コーポレーション 本町 2-23-6
多摩信用金庫
国分寺支店 本町 3-11-12

国分寺診療所 本町 4-12-14
㈱荒田興産 本町 4-13-12
わかば薬局 本町 4-14-3
㈲天松 南町 3-18-1
多摩信用金庫
国分寺南口支店 南町 3-19-8

天章堂 泉町 2-9-3

事業所名等 住所
多摩信用金庫
西国分寺支店 泉町 3-17-10

㈲アイホーム 北町 3-29-23
ヒロイシ工房 北町 4-16-41
富士印刷㈱ 日吉町 2-15-2
国分寺セントラルゴルフ 日吉町 3-20-15
㈱市川住設 光町 1-44-3
㈱川島塗装 光町 2-13-13
大和通信機㈱ 東戸倉 1-14-21
多摩信用金庫
恋ヶ窪支店 戸倉 1-3-4

白木建設㈱ 西恋ヶ窪 1-17-11
㈱すざき 富士本 2-31-5
㈱ピュアフラット・アート 高木町 3-10-18
立川臓器㈱ 西町 3-24-4
アマネシ尾崎 府中市武蔵台 3-32-7

氏名 地区 氏名 地区

森下和夫 北町 安達信男 東恋ヶ窪

髙嶺和子 本町 寺西秀輝 東元町

北原福二 南町 向井朋子 戸倉

池田晴彦 日吉町 水川菜穂子 富士本

野田良子 日吉町 齋藤博人 並木町

谷敏彦 日吉町 土屋英明 並木町

川本伸枝 日吉町 土屋恵美子 南町

山岡敦子 光町 佐藤正信 東元町

福島靖子 光町 竹居はるか 泉町

福永善文 内藤 菊地秀行 東戸倉

畑中武 西元町 佐藤朗子 南町

宮川篤子 光町 ほか２名
※公表に同意した方のみ記載

設置場所（★は新規）
西町３-18 西町２- ６
日吉町４-27 東恋ヶ窪５-15
戸倉４-18 本多３- ５
東戸倉１- ３ 北町２- ８
並木町３-31 東元町３- ４
東元町４- ５ 戸倉 3-29 ★
日吉町４-19

３月 14 日付
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　この井戸は、東京むさし農業協同組合との
「災害時における井戸水の供給協力に関する
協定」に基づき、災害時に周辺住民へ生活用
水を供給するために開放します。農園所有者
の注意を守ってご利用ください。
q1028760
i防災安全課p042-325-0124

t市内在住・在勤・在学・在活
d月～金曜日または土日祝日の指定した日の９：00～17：00
b防災広場（市役所隣接）
n地震等に備えて自助力や公助力の向上を目的とした、防災訓練。防災広場内に設置

した消火栓や防災かまどベンチを利用した、応急給水訓練・初期消火訓練・防災か
まどベンチ設置訓練など。市職員または国分寺消防署が指導

m市HPq1033548の申込フォーム・申込書を#syoubou@city.kokubunji.tokyo.jp
または直接防災安全課（市役所３階）

i防災安全課p042-312-8684

　今回の認定者は、「第44回市民防災まちづくり学
校」の修了者で、市民防災推進委員への申し出を行っ
た方々です。（敬称略・順不同）
　国分寺市民防災推進委員は、市民防災組織の形
成、市民の防災意識の向上などを目的とし、「災害に
強く、安全で住み良いまちづくり」を行っています。
　新推進委員とともに、地域における防災の普及・
啓発に向けて今後も活動を継続します。
q1002487
i防災安全課p042-325-0196

応急給水

防災かまどベンチ設置



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け

が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト
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19日（日）

医科

ケン小児科内科クリニック
（小・内・皮）

東恋ヶ窪5-14-1
アメニティ97　1階 p042-320-5045

むさし国分寺形成外科・
皮膚科（皮・形外・美皮・

美外・アレ）
南町3-18-14  5階 p042-313-9130

薬局 アイセイ薬局　国分寺店 南町３-18-14　天下ビル１階 p042-329-1138
歯科 じゅんデンタルクリニック 本多3-3-3 p042-326-4181

26日（日）

医科
伊佐治内科（内） 戸倉4-45-5 p042-300-1347

まこと整形外科（整外） 日吉町3-15-22
日吉町クリニックビル1階 p042-327-2622

薬局
アガペ国分寺薬局 戸倉4-45-5 p042-300-0197
日吉町薬局 日吉町3-15-21 p042-320-2955

歯科 よなが歯科医院 戸倉3-24-20 p042-575-1285

29日（祝）

医科
あさひ国分寺内科（内） 南町3-1-29 p042-322-4130
にしこく眼科（眼） 泉町2-9-3　泉ビル4階 p042-300-2200

薬局
アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-28

飛べない飛行船地下1階 p042-322-2039

そうごう薬局
西国分寺駅前店 泉町2-9-3　泉ビル102号 p042-328-0801

歯科 こうだ歯科医院 本多5-5-1-101 p042-300-0390

4月の休日急病診療

q1001917

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で

は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります／発熱症
状のある方は院外でお待ちいただく場合があります

■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜1８：00

●リサイクルコーナー
譲ってください二胡（楽器）、子ども用いす・
自転車、ミシン、プリンター、車いす
譲ります姿見・七宝焼き銅板・布団乾燥機・
電子ピアノ・ステッパー・テレビ台
o�譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で

／品名や最新情報は市HPq１００２１８３

●拠点収集＆フードドライブ
d4月28日（火）９：００～１１：００　
b�本町・南町地域センター（当日直接会場へ）
拠点収集
t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
出せないもの車輪の付いたかばん・長靴・再利用できないものなど
フードドライブ
t�米（生産１年以内）・缶詰・飲料・インスタント食品・レトルト

食品などで、賞味期限が１か月以上ある未開封のもの
o�市社会福祉協議会p０４２-３２４-８３１１で随時受け付け（事前連絡が必

要）

i�ごみ減量課p０４２-３12-8681

リサイクルを推進しよう

t市内在住の保育園に在
園していない乳幼児

（保護者同伴）
n公立3園で、園庭開放・ミニ講座・

イベントなどを実施
q１０12484
i�保育幼稚園課p０４２-312-8649

公立
保育園地域交流事業

保育園にあそびにきませんか

　市役所庁舎が「優良防火対象物」に認定され、国分寺消防署

より認定証（優マーク）が授与されました。
i 契約管財課 p042-312-8689

　３月26日に国分寺市薬剤師会と災害薬事コーディネ

ーターに関する協定を締結しました。
i健康課p042-312-8626

　地域社会の一層の活性化と市民サービスの向上を目指し、武蔵野美術大学と地域活性化包括連携協定を締結しました。i市長政策室p042-312-8697

　３月26日に東京都栄養士会（JDA-DAT）と災害時における栄養・食生活支援活動の協力に関する協定を締結しました。i健康課p042-312-8626

q1000409


