
自転車に のるときの ルール

ルールを まもらないと ばつ※を うけることが あります。

※ばつ（罰）：けいさつに つかまること。おかねを はらうこと。

自転車に のるとき しゃどう※の ひだりがわを はしります。

※しゃどう（車道） ： くるまが はしる ところ

このマークが あるとき ほどう※を ゆっくり はしることができます。

※ほどう（歩道） ： ひとが あるく ところ

歩いているひとの じゃまに なりそうなとき すぐに とまります。

信号を かならず まもります。

あかいろ・きいろのとき とまります。

しんごう

ほどうを はしるとき ほどうの 信号を まもります。

「止まれ」が あるとき 停止線の 前で とまります。

みぎ・ひだりを みたあとで はしります。
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おさけを のんで のります。かさを つかいます。

よこに ならんで はしります。けいたいでんわを つかいます。

じ て ん し ゃ

じてんしゃ

ある

しんごう

と ていしせん まえ

ヘルメットを つかってください。 あたまを まもります。

自転車の じこで しんだひとの 60％ぐらいは あたまの けがで しにました。

（愛知県警察調べ URL：https://www.pref.aichi.jp/police/koutsu/jitensha/bicycle-helmet.html）

監修：愛知県警察

じてんしゃ

ていしせん

←停止線

これはぜんぶ

だめです！

くらいとき ライトを
つけずに はしります。
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