
車いすバスケットボールや　デフ卓球を　やりませんか？ 

くるま ば す け っ と ぼ ー る で ふ たっきゅう

 

日本や　世界で　活躍する　選手が　スポーツを　教えます。 
に ほ ん せ か い かつやく せんしゅ す ぽ ー つ おし

 

いつ？　：　　６月13日（土曜日）　 
がつ にち ど よ う び

 

どこで？： 国分寺市市民スポーツセンター　 
こ く ぶ ん じ し し み ん す ぽ ー つ せ ん た ー

（住所：小平市上水本町６－２２－１） 
じゅうしょ こだいらしじょうすいほんちょう

 

参加できる　人　：小学生以上の　人　（親も　いっしょに　参加できます） 
さ ん か ひと しょうがくせいいじょう ひと おや さ ん か

 

 

車いすバスケットボール　（午前10時～12時） 
くるま ば す け っ と ぼ ー る ご ぜ ん じ じ

 何を　やる？ 
なに

　・車 いすの　使いかた 
くるま つか

　・車 いすバスケットボールの　ルール 
くるま ば す け っ と ぼ ー る る ー る

　・ミニゲーム 
み に げ ー む

 

デフ卓球　（午後2時～4時） 
で ふ たっきゅう ご ご じ じ

　何を　やる？ 
なに

・デフリンピックの　 話  
で ふ り ん ぴ っ く はなし

　・デフ卓球の　体験 
で ふ たっきゅう たいけん

・卓球が　上手になる　方法 
たっきゅう じょうず ほうほう

 



申込む　やり方　 
もうしこ かた

・下の　ウェブサイト（website）から　申込む　（日本語） 
した う ぇ ぶ さ い と もうしこ に ほ ん ご

　※説明を　読んでから、　申込んでください。 
せつめい よ もうしこ

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/event/event_sports/1027889.html 

 

・ページの　上の　方にある　Web　Translation　タブから　外国語に　翻訳す
ぺ ー じ うえ ほう た ぶ が い こ く ご ほんやく

ることが　できます。 

・スマートフォンで　見る　ときは、　画面の　 左 下 の　「探す」から、Web　
す ま ー と ふ ぉ ん み が め ん ひだりした さが

Translation　が　選べます。 
えら

 

申込む　日　５月３１日（日）まで 
もうしこ ひ がつ にち にち

 

参加できる　人数　 
さ ん か にんずう

車 いすバスケットボール：20人 
くるま ば す け っ と ぼ ー る にん

デフ卓球：４８人 
で ふ たっきゅう にん

 

※申込んだ　人が　多いときは、　くじびきで　参加できる　人を　決めます 
もうしこ ひと おお さ ん か ひと き

 

※６月５日（金）に　参加できるかどうかを　申込んだ　人に　メールで　知らせ
がついつか きん さ ん か もうしこ ひと め ー る し

ます。 

 

市民スポーツセンター　　電話　０４２-326-２２１１ 
し み ん す ぽ ー つ せ ん た ー で ん わ

スポーツ課　　電話　042-３２５－０１４５
す ぽ ー つ か で ん わ


