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友好都市長野県飯山市から
なんと！雪がやってくる！

いいやまスノーワンダーランド
in 国分寺

6月7日（日）10:00～14:30（ 9：30より会場で整理券を配布）
※雨天決行・荒天中止

市役所地上駐車場（ぶんぶん広場横）（当日直接会場へ）
n飯山市の雪を使った雪遊び・そり遊び、物販　c２０分ごとの入れ替え制で各５０組（先着）　q1037636
o同日同時間に、ぶんぶん広場などで国分寺青年会議所主催の防災イベントを開催　i人権平和課p042-312-8694
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ令和8年5月１日現在（前月比）　人口130,904（＋298）　世帯数66,179（＋330）
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雪だけじ
ゃない！

飯山市の美しい四季を楽しもう！

spring
summer

autumn

　長野県の最も北に位置する飯山市は、唱歌「ふるさと」「朧
おぼろ
月夜」に歌い継が

れてきた、日本の原風景が広がっています。
　情緒ある寺の町並み、アクティビティを満喫できる森・高原、フレッシュな農
作物など、季節ごとの魅力があふれています。
　平成 27年には北陸新幹線・長野～金沢間が開通し、「飯山駅」が誕生。国分
寺からのアクセスも便利になりました。

t市内に住民登録をしている・市勤労者福祉サービスセンター会員の在勤者とその家族
n指定保養施設を利用時に、1人 3,000 円（小学生以上）の宿泊費を助成
回数 4 月 1日～令和 9年 3月 31日に 1人 1回
　※佐渡市・飯山市どちらかの指定保養施設
c年 160人（先着）q1000055（佐渡市）・1028055（飯山市）
i人権平和課p042-312-8694

姉妹都市新潟県佐渡市・友好都市長野県飯山市を
訪れるときの宿泊費助成制度

winter



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００
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市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト

６月の休日窓口　13日(土)９:00〜12:00

b市役所１階
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転出届、マイナンバーカード交付(予約制)
　②国民健康保険・国民年金の手続き（一部）③市税などの納付、納付相談
q①②1000817③1000979　i①市民課（内1105）②保険年金課p042-312-8606③納税課p042-325-0123

今月の市税の納期　d6月30日（火）　n市・都民税（第1期）、国民健康保険税（随時期）　i納税課p042-325-0123

　○住居と事業所が市内○前年の所
得金額が290万円以下○事業主を
含め従業員が５人以下で、１年以上
事業を継続○市指定有料袋の年間
使用枚数が160枚以上

d６月１日（月）～令和９年５月31日（月）
b環境課（市役所3階）
n市指定有料袋を無料で交付（上限

80枚）※交付枚数は申請月による
m電話で同課p042-312-8679
q1002223

コンビニエンスストアでの 

証明書交付の停止

d６月８日（月）23：00～翌日９日（火）12:00
nメンテナンスのため停止
q1014363
i市民課（内1106）・課税課（内1801）

令和８年度市認定農業者 

（３経営体）を認定

n効率的で安定した、魅力ある農業
経営を目指す農業者を認定。須﨑
さん（並木町）、 田倉さん（戸倉）、
吉野さん（北町）を認定

i経済課p042-312-8612

家庭ごみ指定収集袋 

（外装袋）の広告を募集

d6月1日（月）～15日（月）
m電話で環境課p042-312-8679
q1013841

民生委員・児童委員の退任

n４月１３日で小塚文子さん（区域東恋
ヶ窪六丁目）が退任

i地域共生課p042-325-0126

イベント
Pencil Rocket

国分寺・府中マチアソビ 

インスタ写真コンクール

d６月１日（月）～令和９年１月31日（日）
n市と府中市の魅力発信をテーマに

両市内で撮影した写真を募集。受
賞者には両市の豪華特産品を贈呈

mインスタグラムで公式アカウント
「@kokufu2025」をフォロー・タ
グ付けし、「＃国分寺府中マチアソ
ビ2026」と「＃●●●●（撮影場
所）」を入力して投稿※応募要件等
は市HP必読

i広報プロモーション室p042-312-
8700

多摩に歩く会 

初夏の小野路を歩く

d６月17日（水）※雨天中止
b西国分寺駅南口噴水前（集合９：３０）
c25人（先着）
n江戸時代に大山街道の宿場として

栄えた小野路。初夏の里山や美し
い水田風景を散策（行程約5km)

e500円
m６月10日（水）までに、住所・氏名・

携帯電話番号・メールアドレスを
#nemimi2006@adagio.ocn.
ne . j pまたはハガキ（必着）で 
〒 186-0013 国 立 市 青 柳 2-25-8-
406多摩に歩く会・酒井宏幸

i同会・酒井p070-6667-9241
　スポーツ課p042-325-0145

多様な学び 

支援フォーラム

d６月19日（金）13:30～16:30
bリオンホール
nフリースクールなど、児童・生徒

の多様な学びや支援に関する情報
を幅広く紹介

q1037702
i学校指導課p０４２-３１２-８６５８

マザーズハローワーク

立川無料出張相談会

t働きたい、働き方を見直したい女性
d６月25日（木）9：00～・10：15～・

11:00～
b市役所４階相談室
c各回１人（子どもの同席可）（先着）
nキャリアカウンセラーによる個別

相談会
m６月１日（月）９:00～17日（水）17:00

に市HPq1032258の申込フォーム
または電話で人権平和課p042-
312-8693

子ども
Pencil Rocket

市立中学生の職場体験に 

ご協力を

n9月から実施する、中学生の職場
体験の受け入れ協力

q1030246
i学校指導課p042-312-8658

ふたごちゃん 

みつごちゃんの会

t①未就学児の多胎児と保護者・多
胎児を妊娠中の方と家族

　②０・１歳の多胎児と保護者・多胎
児を妊娠中の方と家族	

d6月28日（日）
　①10:00～12:00②13:00～15:00
bいずみ保健センター
c各８組（先着）
n多胎児ならではの悩みなどの意見

交換・専門職からのヒントを聞く
mぶんじ子育てナビ
iこども家庭センターp042-321-

1801／ゆいぼっこ～地域につなげる
サポーター’ｓ～p070-6424ｰ5531

高齢者
Pencil Rocket

体力測定会

t市内在住のおおむね65歳以上
d①６月４日（木）②12日（金）
　13:30～15:00（受付終了14:30）
b①さわやかプラザもとまち②ルネ

サンス国立24（国立市東1-7-1）（当
日直接会場へ）

n問診・計測（握力・５ｍ歩行・片足
立ち時間）・結果説明	

fいきいき推進手帳（お持ちの方）・
室内履き

q1030511
i�地域包括ケア課p０４２-３12-8642

保健・福祉
Pencil Rocket

オーラルフレイル健診

t市に住民登録のある40～70歳（入
れ歯の使用可）※初めての方優先

d6月30日（火）13:20～14:20

bいずみプラザ	
c12人（先着）
n口

こう
腔
くう

内診査・飲み込む力の検査や
個別相談（歯科・栄養）など

m6月2日（火）9:00から電話で健康課
p042-312-8627

良
よ
い歯並び・病

や
みにくい歯を育

てるために

t市内在住の妊婦・今後妊娠出産を
考えている方とその家族、未就学
児の保護者

d７月４日（土）１０：００～１２：００
bいずみ保健センター
c30人・託児３人※いずれも先着
n家族の口

こう
腔
くう

環境が子どもに及
およ

ぼす
影響・矯正を始めるタイミング等

k素
そ

村
むら

宣
のぶ

慶
よし

さん（歯科医師）
m６月１日（月）９：00からぶんじ子育て

ナビまたは電話でこども家庭セン
ターp０４２-３２１-１８０１

q1037641

障害者雇用セミナー

t障害者や家族・事業主・支援者
d7月11日（土）14:30～16:00
bリオンホール	
c60人（先着）
n障害者雇用の現状、障害者就業・

生活支援センターオープナーの取
り組み、事例等を紹介

m6月1日(月)～7月6日(月)に、氏名・
電 話 番 号 を 二 次 元 コ ー ド ・
#syuro@keyakinomori.or.jpま
たはv042-324-1718で市障害者就
労支援センター

i同センターp042-300-1500

Pencil Rocket
くらし

Jアラート 

全国一斉緊急地震速報訓練

d６月17日（水）10:00ごろ
n災害が発生した場合に備え、市内

40か所の防災行政無線から緊急地
震速報（訓練）を放送

i防災安全課p042-325-0124

個人事業者事業系ごみ 

手数料減免制度

t次のすべてに当てはまる個人事業
者※法人事業者は対象外
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今月の保険料の納期　d6月30日（火）　n後期高齢者医療保険料（過年度分）　i保険年金課p042-312-8608／介護保険料（過年度分）　i高齢福祉課p042-312-8639

宮本学氏を教育長に選任

育長（5月25日退任）の後任に、宮本
学氏を選任しました。任期は令和8
年5月26日から3年間です。
　初登庁日には、自治基本条例の
理念に基づき、公正かつ誠実に職
務を執行することを宣誓しました。
　宮本教育長は、昭和63年に国分
寺市職員となり、子ども家庭部長・
総務部長を歴任しました。
i教育総務課p042-312-8661

東京たま広域資源循環組合「夏休
み処分場見学会」係

i同組合p042-597-6152
　環境課p042-321-5300

O'Jizo（オジゾー） 

アイリッシュの風

d9月19日（土）14：30～
bいずみホール
c370人(先着・全席指定）
n映画「タイタニック」のテーマ・無

印良品のBGM・ロンドンデリー
の歌（ダニー・ボーイ）ほか
出演豊田耕三さん（アイリッシュフ

ルート＆ホイッスル）・長尾晃司
さん（ギター& マンドリン）・中
村大史さん（アコーディオン＆ブ
ズーキ）

e一般2,500円・３歳～中学生以下
1,000円※３歳未満は大人１人に１人
のみ膝上入場無料
一般販売6月20日（土）10：00から同ホ

ールオンラインチケットサービス
（二次元コード）※要利用登録（無
料）・電話

窓口販売6月21日（日）10：00～

oチケットぴあ ・ イープラス、 
楽（ GAKU）p042-312-0387でも
販売

i同ホールp042-323-1491

公開・参画
Pencil Rocket

●消費生活審議会
d６月22日（月）14:00～
b市役所会議室309

図書館ボランティアを募集

t中学生以上
n返却資料を本棚に戻す作業・本棚

の整理・行事の補助など
m電話または直接近くの図書館
i本多図書館p042-324-2022

サイバーセキュリティ

セミナー＠国分寺

t都内在住・在勤（市内在住・在勤優先）
d６月26日（金）１4：0０～１6：0０
bリオンホール　c５０人（先着）
n企業・個人を狙った巧妙なサイバ

ー犯罪が増加中。最新のサイバー
空間の情勢・対策を紹介

k警視庁サイバーセキュリティ対策
本部 ・都警察情報通信部

m氏名・電話番号・メールアドレス・
職業を二次元コードまたはファク
スで国分寺ICTコミュニティ事務
局v042-323-0560

i同事務局p042-323-1011
　DX・行政改革室p042-312-8704

親子こくベジ 

とうもろこし収穫体験

d6月27日（土）10：00～11:30
　※雨天時７月4日（土）に延期
b水村園直売所
c10組30人（抽選）
e1人1,000円
m6月10日（水）までにcocobunjiプ

ラザHP申込フォーム
i同プラザ総合案内p042-325-6330
　文化課p042-312-8610

運動講座　育てよう 

インナーマッスル

t市内在住・在勤・在学・在活
　※特定保健指導の対象者を優先
d７月４日（土）10：00～11：15
b市民スポーツセンター
c15人（先着）
n正しい姿勢を保つ体幹トレーニング
k健康運動指導士
m６月２日（火）９:00から申込フォーム

または電話で健康課p042-312-
8627

q1012282

市民スポーツ大会 

ソフトテニス競技

t市内在住・在学の中学生
d7月12日（日）9:00～17:00
　※予備日19日（日）
b戸倉第二テニスコート
種目中学生男子・女子
m6月21日(日)までに、申込書を郵

送（必着）または直接〒187-0022小
平市上水本町6-22-1市民スポーツ
センター内（特非）市スポーツ協会
申込書・実施要項市民スポーツセン

ター、市HPq1013589
i市ソフトテニス連盟・飯塚p042-

575-9287
　スポーツ課p042-325-0145

ごみのゆくえを知ろう 

夏休み処分場見学会

t多摩地域在住の小学４年生～中学
生と保護者※小学３年生以下の同
伴は不可

d①７月28日（火）9:00～17:55
　②30日（木）8:15～18:15
　③８月4日（火）8:30～18:10
b集合・解散①JR立川駅北口付近②

西武線東村山駅東口付近③JR三鷹
駅北口付近（詳しい集合場所・時
間は当選者に通知。集合場所から
各施設まで大型バスで移動）

c各回36人（抽選）
n二ツ塚・谷戸沢処分場と①立川市

クリーンセンター②柳泉園クリー
ンポート③クリーンプラザふじみ

e１人1,000円
m7月6日（月）17:00までに申込フォ

ームまたはハガキ（必着）に「夏休
み処分場見学会参加希望」、参加
希望日、全員の氏名とふりがな・
年齢、郵便番号・住所、日中連絡
が取れる電話番号を、〒190-0181
西多摩郡日の出町大字大久野7642 

　3月23日の市議会（令和8年第1回
定例会）の同意を得て、古屋真宏教

国分寺の「農」の風景が
詰まった記録。

　市公式YouTubeでこくベジ
PR映像「こくベジ～国分寺300
年野菜 その先の農の風景～」を
公開中。
i経済課p042-312-8612

◀通常版 ◀ショートバージョン

令和7年度パブリック・コメント運用状況
　パブリック・コメント（意見提出手続）は市民生活に関する重要な政
策の策定等にあたり、皆さんの意見を聴くための制度です。実施の際
は、市HPなどから資料が入手でき、提出の期間も通常３０日を確保し
ます。積極的な参加をお願いします。
q1003627　i法務課p042-312-8713

件名 意見募集期間 意見
数

提出
者数

反映
件数

国分寺市旧庁舎用地利活用事業複合
公共施設運用に関する基本的な考え方 令和７年10月１日～10月31日 200 66 30

国分寺市災害廃棄物処理計画 令和７年11月４日～12月４日 0 0 0

第四次国分寺市農業振興計画 令和７年11月17日～12月17日 13 3 0

第５次国分寺市特別支援教育基本計画
（義務教育時） 令和７年12月15日～８年１月14日 74 11 4

国分寺市新型インフルエンザ等対策
行動計画 令和８年３月２日～４月１日 1 1 0

オンブズパーソン制度をご存じですか
d月3～４回火曜日９：00～12：00
bオンブズパーソン相談室（市役所４階）
n２人体制で市政に関する苦情を公正・中立な立

場で迅速に処理
m苦情申立書を、郵送または直接〒１８５-８５０１オンブズパーソン事務

局（市役所４階）※苦情申立書は主な市の施設・市HP
申立てできる苦情市の機関が行う業務の執行や、関連する職員の行

為が、自分の利害に関して違法・不当・不公平・不適切等と感じ
た事項（苦情の内容が発生した日から１年を過ぎたものなどは除
く）
令和7年度運営状況

iオンブズパーソン事務局p042-312-8713

処理区分
（＊） 内容 所管課

①
市職員の対応 契約管財課
高齢福祉課の対応 高齢福祉課
障害福祉課の対応 障害福祉課

② 条例の趣旨にかなった「環境ひろば」の運営継続 ゼロカーボン課
（旧環境経営課）

（＊）①苦情申立ての趣旨に沿えなかった②次年度へ継続
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み ん な の 掲 示 板

今月の介護認定（更新） n有効期間７月31日（金）までの方は６月1日（月）から受け付け m直接地域包括ケア課（市役所2階）・各地域包括支援センター i高齢福祉課p042-312-8640

その他団体から
第49回住宅デー
d６月７日（日）10：00～15：00b市内３会
場を予定（詳しくは「東京土建住宅デ
ー」で検索）（当日直接会場へ）n住宅相
談・包丁研ぎ・子ども工作教室など 
i東京土建一般労働組合小金井国分寺
支部p042-324-5940

都立多摩図書館映画会
d６月７日（日）14:00～15:35b都立多摩
図書館（当日直接会場へ）n「映像で昭
和の東京を懐古する」がテーマのド
キュメンタリー（大人向け）i同図書館
p042-359-4020

シルバー人材センター入会説明会
t市内在住で就業希望の60歳以上
d①６月12日（金）②７月10日（金）③21日

（火）13：30～b①②福祉センター③本
町・南町地域センターc各20人（先着）
n活動内容・就業状況などの説明。入
会の相談・手続きe年会費2,000円（入
会希望者のみ）f住所・氏名・年齢を
確認できるものm６月１日（月）から電話
でシルバー人材センターp042-325-
4011

相続と遺言の無料相談会
d６月12日（金）13：30～16：30bリオン
ホール（当日直接会場へ）n遺産相続・
公正証書遺言などi都行政書士会国分
寺支部p042-324-5811

ジムニックボールで筋トレ・ストレッチ
d６月13日・27日（土）14:30～16:00b市
民ひかりスポーツセンター(当日直接
会場へ）n扱いやすい小さなバランス
ボールで、腹筋・背筋・上腕筋を使い
ながら、ストレッチで自律神経を整え
るe500円f上履きi市レクリエー
ション協会p080-5156-1919

ＮＩＣＴオープンハウス2026
d６月19日（金）9:30～16:00・20日（土）
10:00～16:00b情報通信研究機構本部

（小金井市）・オンラインn最新の研究
開発成果を公開。基調・特別講演、技
術展示、探検ツアー、リクルートコー
ナー等mNICTのHPi同事務局p042-
327-6920

ソフトテニスシニア講習会
t市内在住の18歳以上（高校生不可）の
初心者、初・中級者d６月20日・７月11
日・８月８日（土）13:00～17:00b戸倉第
二テニスコートc10人程度（先着）n基
礎練習から試合形式練習／初心者：ラ
ケットの握り方・打ち方など／中級
者：ボールのコントロール方法m6月
13日(土)までに、住所・氏名・年齢・
電話番号 ・ 経験の有無を#bunj i .
stennis@gmail.comで市ソフトテニ
ス連盟・横山

居合道初心者教室
t市内在住・在勤・在学の小学３年生
以上d①６月20日（土）14:00～16:30②
21日（日）18:00～20:00b①市民ひかり
スポーツセンター②並木公民館c５人

（先着）n刀を用いた形稽古。通常稽古
の体験も可m６月２日（火）～16日（火）に
#pbgd2948＠yahoo.co.jpで国分寺
居合道会i同会・黒岩p042-323-1417 
※留守番電話の伝言を確認後、連絡

レクリエーションバレーボール大会
t市内在住・在勤・在学の中学生以上、
その友人等で構成したチームd６月28
日（日）9:00～19:00b市民スポーツセ
ンターc各カテゴリ５チーム程度（先
着）n①競技の部（高校生以上）②ふれ
あいの部（中学生以上）e連盟加盟チー
ム3,000円／非加盟チーム４,000円m６
月２日（火）～１０日（水）に件名「レクバレ
R8春」、本文にチーム名、代表者名、
電話番号を#kokubunjivba@gmail.
comで市バレーボール連盟※確認
後、申込フォームを返信

料理家 栗原心平さんと「こくベジ」を味わう
d６月２9日（月）9：00～14：30bカフェロ
ーカル（cocobunjiプラザ）c25人（抽
選）n殿ヶ谷戸庭園散策ガイドツアー
と、こくベジを使用したライブクッキ
ング・試食会e8,800円m6月9日（火）
までに（一社）こくぶんじ観光まちづく
り協会HPi同協会p042-326-0202

ミニテニス初心者教室
d７月８日（水）9:00～13:00b市民スポ
ーツセンターc15人（先着）nダブル
ス。性別・年齢問わず楽しめるスポー
ツk日本ミニテニス協会公認指導員m

６月２日(火)～15日（月）に、住所・氏名・
年齢・電話番号を電話で国分寺ミニテ
ニス連盟・常松p090-2564-2436

水道料金の基本料金が無償化
n都は、物価高騰下の暑さ対策の一環
として、令和８年度も基本料金を無償
化。詳しくは都水道局ＨＰi同局お客
さまセンターp0570-091-100（ナビダ
イヤル）

家具類の転倒・落下・移動防止対策を
n地震時のケガは約３０～５０％が家具類
の転倒等が原因。家庭の家具を固定し
て地震に備えるi国分寺消防署p042-
323-0119

市民掲示板
国分寺ストロングジャガーズ　野球体験会
t小学生※保護者同伴d６月６日（土）・
７日（日）10:00～12:00b四小（当日直接
会場へ）n初心者大歓迎。道具の貸し
出しあり。手ぶらで野球を楽しめる。
チームInstagramありi#strong.
jaguars@gmail.comで同チーム・ 
深井

ワールドキッチン「韓国料理」編
t市内在住・在勤・在学の中学生以上
d６月２７日（土）14:00～16:00b本多公
民館n世界の料理を皆で作って食べて
楽しく対話監修李

り
情
じょん

丹
だん

さん（韓国家庭
料理ぽぎオーナーシェフ）c20人（先
着）e１人2,500円※中学生は1,500円
m#ibs104208@gmail.comで氏名・
連絡先をワールドキッチンi坂本
p080-7963-9122

やってみよう　家族を守る防災体験
t市内在住の小～中学生・高校生の親
子d6月７日（日）10:00～14:30b市役所
ぶんぶん広場・多目的スペースなど（当
日直接会場へ）n防災食を学び、備え
を考える。防災食コンテスト（先着90
組）ありk神田由佳さん（管理栄養士）
i（一社）国分寺青年会議所 ・ 松本
p080-1875-6466

第１４回司法書士無料相談会
d6月１３日（土）13:30～16:30bリオン
ホール（当日直接会場へ）n相続・遺
言・贈与・登記・成年後見・空き家問
題等を相談可i東京司法書士会府中支
部・吉田p042-366-4588

好
こう

画
が

会
かい

展
てん

d６ 月１６ 日（ 火 ）～２１ 日（ 日 ）10:00 ～
16：00 ※ 16 日 は 13：00 か ら、21 日 は
15：00までb本多公民館n市内・近隣
市の６０歳以上の会員が描いた水彩画・
デッサン画を展示i小川p080-5464-
1407

３周年イベント「にわにはミニキテ～ネ！」
d6月28日（日）10：00～15：30b地域の
家 にわにはn講演「入門・鳥の世界」

「蓄音機の世界」ほか。軽食（販売）あ
り。詳しくはHPk中島慶二さん（日本
鳥類保護連盟専務理事）・永積渉さん

（蓄音機奏者）iにわには#niwaniha.
m@gmail.com

会員募集
国分寺テニスクラブ
t65歳以下の男性d毎週火・土・日曜
日13：00～17：00b戸倉第二テニスコー
トほかn硬式テニスのゲームを楽しむ
e年会費20,000円i小田p０９０-４４５５-
１４４７#keisukeoda@nifty.com

楊名時太極拳・弥生会
d毎週水曜日9:45～11:15b市民スポ
ーツセンターnゆっくりした動きと、
深い呼吸で、心身のバランスを整え、
健 康 を 維 持 e 会 費 月 1,500 円 i 岸
p090-9845-1150

健康体操クラブシェイプⅡ
d毎週水曜日9：20～11：20b市民スポ
ーツセンターn楽しく元気にストレッ
チ・筋力トレーニング・有酸素運動等。
中高年歓迎e会費月2,000円i鈴木
p042-321-3749

自立生活体操クラブ・月曜北町
d毎週月曜日9：30～10：30b北町地域
センターnいすやボールを使い、楽し
く健康寿命を延ばす総合体操e入会金
500 円 会 費 月 1,500 円i松 井p070-
6571-2030

ひかりトリム体操
d毎週火曜日９：３０～１１：３０b市民ひか
りスポーツセンターn誰でもできるス
トレッチと筋トレ。明日の自分の為
に。体験歓迎e入会金１，０００円 会費月
２，０００円i山

やま
﨑
ざき
p042-572-8809

自立生活体操クラブ・月曜いずみ
d毎週月曜日9：30～10：30bいきいき
センターn有酸素運動や、いすを使っ
た筋力トレーニング。１時間の健康づ
くりe入会金500円 会費月1,500円i

大
おお

田
た
p090-9320-3633

楊名時太極拳国分寺同好会 笑顔
d毎週土曜日10:00～11:30bひかりプ
ラザnゆっくり体幹を鍛えて、楽しく
健康に。無料体験ありe入会金５００円 
会費月2,000円i石本p080-5512-5878

自立生活体操クラブ・高木町
d毎週火曜日10：00～11：00b高木町市
営住宅集会室n健康寿命を延ばすため
の、有酸素運動やいすを使った筋力ト
レーニング。体験歓迎e入会金500円 
会費月1,500円i鈴木p042-575-3257

自立生活体操クラブ・水曜戸倉
d毎週水曜日9：30～10：30b福祉セン
ターnいすやボールを使って楽しく健
康寿命を延ばす総合体操e入会金500
円 会 費 月 1,500 円i田 中p042-577-
7862

国分寺市長野県人会
t長野県出身・縁がある・信州が好き
な方bリオンホールほかn1月新年
会・６月定時総会・ほか各種行事など
での親睦・交流e年会費2,000円※活
動費は実費i同会総務・山石p042-
301-2871

自立生活体操クラブ・いずみ
d毎週水曜日１３：３０～14：30bいきいき
センターn有酸素運動やいすを使った
筋力トレーニングの総合体操。体験歓
迎 e 入 会 金 500 円 会 費 月 1,500 円 
i小

お こ の ぎ
比木p090-8438-2271

日本スポーツウエルネス吹矢協会 
むさし国分寺けやき
d毎週水曜日１１：３０～14：00b市民スポ
ーツセンターn性別・年齢問わず楽し
める安全な健康スポーツe会費月
1,000円i松永p090-7264-6862
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6月の市役所庁舎内の手話通訳者配置日　 3日・１0日・１7日・２4日（水）９ :００～１２:００　iv０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課p042-312-8631

高齢者補聴器購入費用の助成

知っておきたい
聞こえの話

t以下のすべてに当てはまる方
　◯市内在住の65歳以上
　◯�介護保険料の所得段階が第１～７段階（前年の合計所得金額が210万円未満）、諸条件
で異なる場合あり

　◯耳鼻咽喉科医に、補聴器が必要と診断された
　◯聴覚障害による補聴器の支給対象外
n加齢による聞こえにくさで、人とのコミュニケーションの機会が減ることを防ぎ、�
健康で安心した生活を送るため、補聴器購入の一部を助成

助成額上限40,000円　

i地域包括ケア課p042-312-8642

d７月１日（水）１０：００～１２：００　bリオンホール（当日直接会場へ）
n「聞こえのしくみと難聴　難聴は認知症の危険因子ってほんと？」
　　k中嶋博史さん（中嶋耳鼻咽喉科院長）
　「失敗しない！補聴器の選び方」
　　k石川智浩さん〔リオン（株）リオネットセンター 所長〕
　「高齢者補聴器購入費助成制度のご案内」
　　k市職員
q1037715

7 月 1 日（水）開始

市・リオネット補聴器共催 市民セミナー申請の流れ

④認定補聴器専門店等
で購入

※助成額を差し引い
た額を支払い

②耳鼻咽喉科を受診
（検査・意見書作成）

①地域包括ケア課へ
相談

③地域包括ケア課へ
申請（意見書提出）

対象医療機関・店舗は
こちらから▶

q1037384

受講すると
「ぶんじ健康アプリ
（WoLN）」
デジタルギフト
プレゼント！

購入前に手続きを

写真提供：リオネット補聴器

未然に被害を防ぐため自ら防犯対策を

住まいの防犯用品購入費
補助事業を開始

●対象
　防犯用品の購入日と補助金の申請日に、市に住民登録が
あり、居住している世帯（１世帯１回のみ）

　※令和７年度に申請した場合は対象外
●対象品目
　①侵入盗被害を防ぐための防犯機器等
　②迷惑電話防止機能付固定電話機〔補助対象額は購入費
用（税込）の２分の１（上限5,000円）t64歳以上（令和８年�
３月31日時点）〕

●補助対象例
　防犯カメラ（屋外用） ・カメラ付きインターホン ・防犯
フィルム・防犯ガラス・面格子 ・人感センサーライト 
・補助錠・防犯性能の高い鍵・防犯砂利・ダミーカメラ
など

　※購入前に市HP・パンフレットを確認

●補助金額
　購入費用（税込）の２分の１（上限15,000円）
●手続きの流れ
　①補助対象商品の購入〔４月１日～令和９年１月２９日（金）〕
　②補助金の申請〔６月１日（月）～令和９年1月２９日（金）〕
　市HPq1033892の申込フォーム、申請書兼請求書にレシ
ートか領収書の写真等を添付し、郵送（消印有効）または
直接〒185-8501防災安全課（市役所３階）（土日祝日を除く
9：00～12：00・13：00～17：00）
　※申請書配布は同課・各公共施設 ・市HP
i同課p042-312-8685
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新しい
防災気象情報

　気象庁は、5月29日に防災気象情報の体系を変更。警戒レベルに対応し
た情報を改めて設定したため、とるべき避難行動がしやすくなりました。
■主な変更点
　● 警報・注意報の情報名に「レベル」を付記
　●「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表
i防災安全課p042-325-0124

警戒レベル
※市が発表 住民がとるべき行動 避難情報

警戒レベル 
相当情報 

※気象庁が発表
河川氾濫 大雨 土砂災害

警戒レベル
５

命の危険
直ちに安全確保！ 緊急安全確保

警戒レベル 
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！
警戒レベル

４
危険な場所から
全員避難！ 避難指示

警戒レベル 
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

警戒レベル
３

避難に時間を要する人は
危険な場所から避難！ 高齢者等避難

警戒レベル 
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

警戒レベル
２ 避難行動を確認 ー

警戒レベル 
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

警戒レベル
１

災害への心構え
を高める ー

警戒レベル 
１ 早期注意情報

高  

危
険
度

新しい防災気象情報 市防災・ハザードマップ 風水害に備えましょう

t市内在住・在勤・在学、市内で公益的な活動をしている
b市内の公共施設など
c24人（先着）
m６月1日（月）9:00から申込フォームまたは電話で防災安全課p042-312-8685

　自主防犯活動の活性化や、犯罪の被害に遭わないための、防犯への取り組み方・基礎知識を学びませんか

q1013591申込フォーム

日 時間 テーマ

7月25日（土）

9:10 ～ 9:20 講習会ガイダンス
9:20 ～ 10:00 国分寺市の現状と対策（★）（＊）
10:10 ～ 11:00 交番警察官の視点・役割（＊）
11:10 ～ 12:00 防犯ワークショップ + グループディスカッション

８月15日（土）
10:00 ～ 11:00 侵入盗や詐欺に巻き込まれないために（★）（＊）
11:10 ～ 12:00 グループディスカッション

10月31日（土） 9:20 ～ 12:00 多様性に配慮したアウトドア防災と災害時の防犯
「ふだんの暮らしに役立つアウトドアの知恵と工夫」

11月7日（土）
9:00 ～ 10:00 特殊詐欺への対策（＊）
10:10 ～ 11:10 女性に対する犯罪被害の防止（★）
11:15 ～ 12:00 ふれあいポリスに聞いてみよう

11月21日（土）
9:30 ～ 10:30 地域防犯の要点
10:30 ～ 12:30 地域の防犯の評価（実地演習）

★単科受講可
＊Webフォロー（受講できない場合は、自分の予定に合わせてオンラインで受講。レポート提出で受講回数の１回に
　カウント）

 防犯リーダー養成講習会 受講者募集 
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d�６月１日（月）～令和9年１月３１日（日）
m�電話で下表の実施医療機関※いずれか１回の受診のみ
i�健康課p０42-312-8627

６月 ４日～１０日は歯と口の健康週間

t�市に住民登録がある１９～70歳（令和8年3月31日時点）
n�歯や歯肉の状態などの検査、歯科相談※当該年度中に
40・60歳になり、医師が必要と判断した方はパノラマ
レントゲン撮影

f�本人確認書類（マイナ保険証など）　q1033576

t�市に住民登録がある71歳以上（令和8年3月31日時点）
nかむ・飲み込む機能、舌・唇の動き、口腔乾燥、身長・
体重・ふくらはぎの太さ測定、歯・歯肉などの検査と相談

f本人確認書類（マイナ保険証など）・お薬手帳（お持ちの方）
q1033602

d�通年
t�市に住民登録がある、通院が困難な１９歳以上（令和8年3月31
日時点）

m�電話で同課
o�健診後の治療を、同一医療機関で受けられない場合あり。
受診医療機関にご相談を

成人歯科健診 いきいき口
こ う

腔
く う

健診

歯科健診が始まりました

医療機関名 所在地（丁目） p０４２ 成人 いきいき 訪問 医療機関名 所在地（丁目） p０４２ 成人 いきいき 訪問
杉谷祐デンタルクリニック

東元町２
３２５-６２１２ 〇 〇 × こうだ歯科医院 本多５ ３００-０３９０ ○ × ×

島田歯科医院 ３２１-５６７５ 〇 〇 ○ 西浦歯科医院 ３２５-４８４１ ○ ○ ○
あべ歯科医院 ３２８-１００４ 〇 〇 ○ 横山歯科医院 東恋ヶ窪４ ３２５-０４４８ ○ ○ ○
こだま歯科国分寺医院 西元町２ ３２４-１１８２ 〇 〇 ○ まついけ歯科 東恋ヶ窪５ ３２６-４１８８ ○ ○ ○
もとまち歯科クリニック 西元町３ ４０１-０３８８ 〇 ◯ × 岩田歯科医院 東恋ヶ窪６ ３２１-４１８１ ○ ○ ×
そむら歯科クリニック 南町２ ３２１-１５８３ 〇 〇 ○ あゆみ歯科 西恋ヶ窪１ ３２５-５５８０ ○ ○ ×
鹿島歯科医院

南町３
３２１-５６３７ 〇 〇 〇 羽田（はだ）歯科医院 西恋ヶ窪２ ３２５-３４８４ ○ ○ ×

こみね歯科医院　 ３００-４１５５ 〇 〇 × あおき歯科クリニック 西恋ヶ窪４ ３２２-０８７６ ○ ○ ×
滝本歯科医院 ３２４-７０４０ 〇 〇 ○ こいがくぼ歯科 東戸倉２ ３１２-２３４５ ○ ○ ×
西国分寺ひきの歯科 泉町２ ３２３-００６７ 〇 〇 × とくら歯科医院 戸倉２ ３２１-８８１９ ○ ○ ○
ゆとり歯科医院

泉町３

３２４-８８１２ 〇 〇 ○ 神山歯科医院 ３２６-１０３５ ○ ○ ×
古川歯科医院 ３２５-１２０７ 〇 〇 ○ よなが歯科医院 戸倉３ ５７５-１２８５ ○ ○ ○
レガデンタルクリニック ３２２-８８７０ 〇 〇 × 都筑歯科医院 日吉町２ ５７６-６４８０ ○ ○ ○
中村歯科医院 ３２５-６４８０ 〇 〇 ○ さくら歯科 日吉町３ ３２２-８１８８ ○ ○ ×
なか歯科医院 ３２４-７１７３ 〇 〇 ○ 日吉町歯科クリニック ３２９-１１８４ ○ × ×
かがや歯科 本町１ ３２０-６４８０ 〇 〇 × アライ歯科クリニック 富士本２ ５７６-１８１１ ○ ○ ×
松本デンタルクリニック 本町2 ３１２-４５４５ 〇 〇 × 矢﨑歯科医院 富士本３ ５７２-６１７１ ○ ○ ×
北崎歯科医院 本町３

本町３
本町３

３２４-２０４４ 〇 × × 鷹の台歯科医院 北町１ ３２３-８０６０ ○ ○ ○
ひでかず歯科口腔外科クリニック ３００-５７１０ 〇 〇 × あなたの街の歯医者さんDENT＠MUSE

光町１
５０５-４１８２ ○ ○ ×

山口歯科医院 ３２１-５１５１ 〇 × × さくま歯科医院 ５７５-０７１３ ○ ◯ ×
ひらいで歯科医院 本町４

本町４
３２２-８１４８ 〇 〇 ○ けんもつ歯科クリニック ５７１-８７７７ ○ ○ ×

羽田（はねだ）歯科医院 ３２５-４６０９ 〇 〇 ○ 冨山歯科医院 光町２ ５７５-２１２３ ○ ○ ×
りつ小児歯科 本多１ ３２０-５１２２ 〇 × × ひなた歯科医院 ５７６-４５０３ ○ ○ ×
杉山歯科医院 本多２ ３２２-８２００ 〇 〇 × 野口歯科医院 高木町１ ５７２-６４３２ ○ ○ ×
じゅんデンタルクリニック 本多３ ３２６-４１８１ 〇 〇 ◯ にしまち歯科 西町３ ５７７-１９９２ ○ ○ ○
高田デンタルクリニック 本多４ ３２４-１００３ ○ ◯ ×

在宅訪問歯科健診

i課税課p042-312-8620

　令和8年度個人住民税・森林環境税が課税される方へ、
年金からの特別徴収・普通徴収（個人払い）の納税通知書を
６月9日（火）に発送します。給与からの特別徴収の方には、
５月１５日に勤務先へ発送しました。
　また「地方公共団体情報システムの標準化に関する法律」
の施行に伴い、令和７年１月から市民税・都民税・森林環境
税納税通知書の様式が変更になりました。

令和8年度　個人住民税

●年金からの特別徴収
　6�5歳以上で一定の要件を満たす方は、年金からの天引き
　※令和8年４月１日までに65歳になった方・前年度に年金
　　からの特別徴収が中止された方の特別徴収は、10月支
　　給の年金から。税額の半分は普通徴収で納付
●普通徴収（個人払い）
　金融機関等を通じて個人で納付（口座振替含む）
●給与からの特別徴収
　�毎月の給与から天引き。複数の勤務先から給与の支払い
を受けている場合、すべての給与を合算して税額を計算
し、主な勤務先からの給与天引き。納付方法の変更には、
住民税の申告が必要

成人歯科健診・
在宅訪問歯科健診

いきいき口腔健診

個人住民税・森林環境税の
納税通知書を発送

設置できる分電盤（例）

ふた付きも可

設置できない分電盤（例）
スイッチが堅い・幅が広
い、スイッチストローク
が長い、契約アンペアが
大きい（７５A・１００Aなど）、
開閉器タイプなど

地震後の通電火災を予防しませんか

感震ブレーカー感震ブレーカーを支給を支給
一定以上の地震の揺れを感知すると、
ブレーカーを落とします

t次のいずれかに当てはまる世帯※すでに支給申
請をしている世帯は除く
　○木造住宅密集地域（東元町一丁目・本多四丁
目・富士本一丁目・新町二丁目）に在住○木造住宅密集地域と同等
の地域（泉町一丁目・東恋ヶ窪六丁目・日吉町二丁目・本多三丁目・
東戸倉一丁目）に在住○市内在住の6５歳以上（令和9年３月３１日時点）

m6月2日（火）から、必要書類を直接または郵送で〒１８５-８５０１防災安全
課（市役所3階）※予算が無くなり次第終了
必要書類①申請書②自宅の分電盤の写真（印刷・現像したもの）�
③感震ブレーカー設置可否チェックシート④本人確認書類（住所・
氏名・生年月日が分かる、マイナンバーカードなど）※直接持参の
場合⑤委任状※代理人が申請する場合
申請書等配布同課、各公民館・図書館・地域包括支援センター・�
地域センター、市民スポーツセンター、いずみプラザ、
cocobunjiプラザ、福祉センター、市HP

q１０１８５８６
i同課p042-325-0196
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（円）
0 2000 4000 6000 8000 10000

民生費
4,977

総務費
1,036

衛生費
844

土木費
737

公債費 420

議会費・労働費・農林費・商工費 102
消防費 315

教育費
1,189

諸支出金 380

一般会計の歳出１万円当たりの使いみち全会計の執行状況

会計 予算現額
歳入 歳出

収入済額 収入率
（％） 支出済額 執行率

（％）
一般会計 648億7,188万円 576億5,781万円 88.9 561億3,941万円 86.5

特
別
会
計（
＊
）

国民健康
保険 110億5,814万円 104億1,820万円 94.2 102億8,873万円 93.0

介護保険 106億3,712万円 100億455万円 94.1 93億4,229万円 87.8

後期高齢
者医療 36億3,288万円 34億8,935万円 96.0 35億7,615万円 98.4

全会計合計 902億2万円 815億6,991万円 90.4 793億4,658万円 88.0

（＊）�特定の事業・資金など特別に必要となる場合に、一般会計から区別して歳入・
歳出を別個に処理する会計

区分 予算現額 執行額 執行割合（％）

下
水
道
事
業
会
計

収益的収入 25億2,570万円 22億3,338万円 88.4

収益的支出 30億3,645万円 19億7,376万円 65.0

資本的収入 5億4,382万円 3億6,468万円 67.1

資本的支出 10億3,914万円 8億8,622万円 85.3

※�下水道事業は、地方公営企業法の財務規定の適用により会計方式が公営企業会計
に移行しているため、別表示としています。

市有財産の状況市有財産の状況
（　）内は令和7年度上半期（　）内は令和7年度上半期
からの増減からの増減
※�令和7年12月1日号
　8ページ参照

土地
公園や施設などの敷地
５３３,９７２.９２㎡
（＋２,７６７.３４㎡）

建物
学校や公民館など
１８９,２50.１４㎡
（-97.５１㎡）

物権
地上権
１,３５２.５８㎡
（±0㎡）

出資による権利等
東日本旅客鉄道(株)
出資金など
４億５１１万円
（+３億４,７２１万円）

物品
1件100万円以上の
自動車等備品類
３６２点
（+1点）

債権
国分寺市土地開発公社貸
付金など
６億９,８２４万円
（+９１９万円）

基金
財政調整基金など
１１４億２,９５０万円
（+３,０３６万円）

市債の状況

一時借入金の状況

区分 市債の現在高 内容元金 利子 合計
一般会計 275億5,023万円 21億6,030万円 297億1,053万円
総務債 99億6,271万円 14億2,924万円 113億9,195万円 国立駅高架下市民利用施設整

備、公益施設整備、新庁舎建設
民生債 10億319万円 4,917万円 10億5,236万円 高齢者複合施設・保育園園

舎建設、保育園大規模改修
衛生債 3億3,971万円 2,965万円 3億6,936万円 老人保健施設建設

土木債 109億228万円 2億8,768万円 111億8,996万円
道路・公園整備、エック
ス山緑地保全用地取得、
国分寺駅北口再開発事業

消防債 5億7,365万円 1,306万円 5億8,671万円 消防団詰所整備、消防
署用地取得

教育債 44億5,111万円 3億4,379万円 47億9,490万円 小・中学校建設・改修、
公民館・図書館整備

臨時財政対策債 3億209万円 771万円 3億980万円 一般財源の不足分に充当
減税補てん債・臨
時税収補てん債 1,549万円 0万円（＊） 1,549万円 市民税等減税分・税収

の補てん
下水道事業会計 33億293万円 4億4,321万円 37億4,614万円 公共下水道整備
（＊）万円未満四捨五入のため、0万円と表示

項目 元金 利子 合計
市債の現在高 308億5,316万円 26億351万円 334億5,667万円
市民１人当たり（＊） 24万円 2万円 26万円
（＊）令和８年４月１日現在人口130,606人

　国分寺市財政状況の作成及
およ
び公表に関する条例により、半期ごとに予算

の執行状況や市の財産、市債残高などを公表します。今回は令和７年度下
半期（令和７年10月１日～令和８年３月31日）の財政状況をお知らせします。
　なお、金額などは令和８年３月31日時点のもので、決算額ではありません。

令和７年度の決算額は出納整理期間(＊１)終了後〔下水道事業会計は決算整
理(＊２)終了後〕に確定します。
（＊１）�４月１日～５月３１日。前会計年度末までに確定した債権債務に関して所定の手続き

を完了し、現金の未収未払の整理を行うための期間
（＊２）�固定資産に係る整理や消費税計算など、事業年度終了後に行う会計処理

一般会計　歳入・歳出予算の執行状況

■半期ごとの状況　� 上半期＝248億9,040万円�
下半期＝327億6,741万円

■半期ごとの状況　� 上半期＝238億3,237万円
下半期＝323億  704万円

歳入
市税

254億9,820万円 
(44.2%)

市税
254億9,820万円 

(44.2%)

国庫支出金 
108億4,873万円

 (18.8%)

国庫支出金 
108億4,873万円

 (18.8%)

繰入金
　22億4,359万円 (3.9%)
繰入金
　22億4,359万円 (3.9%)

都支出金
　 86億3,467万円 (15.0%)
都支出金
　 86億3,467万円 (15.0%)

地方消費税交付金
　33億4,158万円 (5.8%)
地方消費税交付金
　33億4,158万円 (5.8%)

市債
　8億8,340万円 (1.5%)
市債
　8億8,340万円 (1.5%)

株式等譲渡所得割交付金
　 5億8,390万円 (1.0%)
株式等譲渡所得割交付金
　 5億8,390万円 (1.0%)

使用料及び手数料
　10億2,714万円 (1.8%)
使用料及び手数料
　10億2,714万円 (1.8%)

諸収入
　 6億8,404万円 (1.2%)
諸収入
　 6億8,404万円 (1.2%)

繰越金
　21億1,598万円 (3.7%)
繰越金
　21億1,598万円 (3.7%)

法人事業税交付金 
　4億4,718万円 (0.8%)
法人事業税交付金 
　4億4,718万円 (0.8%)

その他
　13億4,940万円 

(2.3%)

その他
　13億4,940万円 

(2.3%)

歳出
民生費

279億4,017万円
 (49.8%)

民生費
279億4,017万円

 (49.8%)

土木費
　41億3,780万円 (7.4%)
土木費
　41億3,780万円 (7.4%)

総務費 58億1,787万円 
(10.4%）
総務費 58億1,787万円 
(10.4%）

衛生費 47億3,540万円 
(8.4%)
衛生費 47億3,540万円 
(8.4%)

教育費
 66億7,751万円 

(11.9%)

教育費
 66億7,751万円 

(11.9%)

公債費
　 23億5,789万円 (4.2%)
公債費
　 23億5,789万円 (4.2%)

諸支出金
　21億3,403万円 (3.8%)
諸支出金
　21億3,403万円 (3.8%)

消防費 17億6,626万円 (3.1%)消防費 17億6,626万円 (3.1%)
議会費 3億2,333万円 (0.6%)議会費 3億2,333万円 (0.6%)

その他
2億4,915万円 (0.4%)
その他
2億4,915万円 (0.4%)

　一般会計の歳入予算の収入状況は88.9％（前年度
89.1％）となりました。決算時には、歳入予算の収入
率は、例年ほぼ100％となっています。令和７年度も、
出納整理期間中に事業完了に伴う国や都からの補助金
や借入金の収入が見込まれるので、予算額どおりの決
算となる見込みです。
　歳出予算の執行状況は86.5％（前年度86.1％）となり
ました。３月末に完了した事業費や光熱水費など月額
支払が出納整理期間で行われ、最終的には令和７年度
も例年同様96～98％程度の執行率となる見込みです。

収入済額� 576億5,781万円
� （対予算収入率88.9%）歳入 支出済額� 561億3,941万円

� （対予算執行率86.5%）歳出

内容 市民１人
当たりの額

福祉の充実のために（民生費） 213,927円

学校教育や生涯学習、文化財の保護のために（教育費） 51,127円

市役所の運営や市税の賦課・徴収のために（総務費） 44,545円 

健康の増進や衛生管理・ごみ処理のために（衛生費） 36,257円

道路・駅周辺整備や交通安全のために（土木費） 31,682円 

市債の元金・利子償還のために（公債費） 18,053円 

特別会計への繰出金・貸付金や基金積立のために（諸支出金） 16,339円 

火災などの災害対策のために（消防費） 13,524円

議会運営や経済・農業振興のために
（議会費・労働費・農林費・商工費） 4,384円

合計 429,838円

市民１人当たりの一般会計歳出の使いみち

　一般会計の支出済額を使いみちごとに分類し、市の人口１30,606人（令
和８年４月１日現在）で除して市民１人当たりの額を算出しました。

　道路、公園、小・中学校、下水道などの公共施設整備のために、国や都、金融
機関などから長期に借り入れて調達した資金のことを「市債（市の借金）」といいま
す。整備した公共施設は将来にわたって使用しますので、この費用を現在の市民
だけではなく、将来の市民も負担することで、世代間の負担を公平にします。

一時借入金はありません

市の財政状況をお知らせします 令和7年度下半期（10月～3月）
i財政課p042-312-8701

両親学級、離乳食講習会、歯科健診・歯みがきクラス　n詳しくは「ぶんじ子育てナビ」　q1028250　iこども家庭センターp042-321-1801



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ
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あなたのまちに移動販売車がやってくる
o荒天時中止。売り切れ次第終了
主催市商工会・市　 q1002096
i市商工会p０４２-323-1011／経済課p０４２-312-8613

場所 6月 時間 出店舗名
もとまち公民館前 3日（水） １１：00～１2：３０ パティスリールパン

光公民館前
11日（木） 11：00～12：30 ブーランジェリールポン
12日（金） １１：00～１2：３０ パティスリールパン
25日(木) １１：00～１２：３０

パンの家ラ・ママン内藤地域センター前
４日（木）

11：00～12：00
特別養護老人ホーム

うれしのの里
12：30～13：30

１7日（水） 11：00～12：30 パティスリールパン

n林の若返りと維持管理の活動
o市とエックス山等市民協議会の協働事業
i公園緑地課p042-325-0129

●作業（下草刈り・竹柵づくりなど）
d6月12日・19日・26日9:30～11:30
　7月17日・24日9:00～11:00※いずれも金曜日
b市民室内プール西側 むかしの井戸

●話し合い （作業計画・意見交換など）
d7月10日（金）13:30～15:30
b恋ケ窪公民館

エックス山の
雑木林を守ろう

今の季節、雑木林は
草刈りに大忙しですが

七夕の頃はヤマユリが咲き
セミの合唱も始まります

一緒に林内作業をやりませんか

華やかなヤマユリの花

6・7月

t市内在住　d６月20日（土）13：30～15：30（出入り自由）
b特別養護老人ホームうれしのの里
nちょっと聞いてほしい介護のことを話し合う　c10人(先着）
m6月２日（火）から電話で地域包括支援センターひよしp042-300-1405

家族介護者交流会　ここでしか言えない介護の話

t市内在住のおおむね65歳以上　d６月26日（金）14：00～15：30
bさわやかプラザもとまち
n正しい爪切りの方法等、足のトラブル予防・簡単な足指の体操
k安藤美枝さん・桐原直澄さん（巻き爪技術者）　c15人（先着）
i6月2日（火）から地域包括支援センターもとまちp042-401-0035

転倒予防教室「足のお悩み解消で歩きやすくなる講座」

t市内在住・在勤・在学・在活　d６月26日（金）14：30～16：30
b国分寺ひかり診療所
n誰かに話したい・聞いてみたい介護の本音を介護経験者の方と話す
c７人（先着）
i６月２日（火）から電話で地域包括支援センターひかりp042-573-4058

家族介護者交流会「ほっとプラス」

t市内在住のおおむね65歳以上　d６月24日（水）14：00～15：30
b恋ヶ窪ミライエリビング
n栄養を吸収する腸の大切さと乳酸菌の働きや、元気でいるための食

習慣・生活習慣
k乳酸菌メーカー　c12人（先着）
m６月２日（火）から電話で地域包括支援センターこいがくぼp042-300-6024

「おなか元気教室」こいがくぼサロン

地域包括支援センターのイベント
i�地域包括ケア課p０４２-３12-8641

「涼み処 こくぶんじ」「涼み処 こくぶんじ」

dd６月１日（月）～９月30日（水）各施設の休館日６月１日（月）～９月30日（水）各施設の休館日
を除く、開館時間内を除く、開館時間内

bbロゴマーク（右図）の貼ってある市内公共施ロゴマーク（右図）の貼ってある市内公共施
設等設等

nn暑い日や外出時の休憩場所として「涼み処」暑い日や外出時の休憩場所として「涼み処」
を設置を設置

qq1013623	1013623	
ii高齢福祉課高齢福祉課pp042-312-8637042-312-8637

お気軽にお立ち寄りくださいお気軽にお立ち寄りください

消費生活相談室から 消費者だより

商品・サービス分類 相談内容（代表的なもの） 件数

１ 商品一般 不審な電話・注文した覚えのない荷物・覚えのない
請求・クレジットカードの不正請求 85

２ 工事・建築・加工 屋根修理・外壁塗装・分電盤交換工事 70
３ 役務その他 出張解錠サービス・占いサイト・不用品回収サービス 69
４ レンタル・リース・賃借 賃貸アパート・レンタルサービス 68
５ 健康食品 健康サプリ 41
６ 教室・講座 オンラインビジネス講座・スポーツ教室・健康教室 35
７ 相談その他 相続など 34
8 化粧品 化粧品・シャンプー・美容液 32
９ 紳士・婦人洋服 婦人服・シャツ・ズボン 30
10 他の金融関連サービス クレジットカード関連・暗号資産 28

令和7年度の相談件数は1,107件（前年比130％・263件増加）

令和7年度の相談内容 上位10件

　無料点検を装って来訪した事業者に、分電盤や
給湯器が古くて危険などと不安をあおられ、高額
な交換工事をしてしまうトラブルが増えています。
　販売方法別では、通信販売の相談が最も多く、
全体の約3割です。 情報をうのみにせず、疑って
みることが大切です。
　不審に思ったら、消費生活相談室にご相談くだ
さい。

消費生活相談室へp042-312-8712
おかしいな 困ったなと思ったら

t原則市内在住・在勤・在学・在活
d月～金曜日（祝日・振休を除く）9：３０～12：0０・13：00～15：30
o土日祝日・振休は消費者ホットラインp188

b市内こくベジメニュー提供店のうち45店舗
n特別メニューを注文した方へ、先着でイベント限定の

こくベジオリジナルノベルティをプレゼント。
　詳しくは、こくベジ特設サイトHP
主催こくベジプロジェクト推進連絡会
i経済課p042-312-8613

トマトフェスタ
6月６日（土）～１４日（日）

こくベジメニューこくベジメニュー提供店舗提供店舗を募集を募集

こくベジトマトの旬を味わう９日間

◀こくベジ
　特設サイト

t飲食店等を営む方飲食店等を営む方
n市内農家が生産した農畜産物「こくベジ」を使用し、魅力的な市内農家が生産した農畜産物「こくベジ」を使用し、魅力的な

こくベジメニューを開発・提供する店舗を募集。登録店舗にこくベジメニューを開発・提供する店舗を募集。登録店舗に
は特製タペストリーの配布や特設サイト掲載などの特典ありは特製タペストリーの配布や特設サイト掲載などの特典あり

i経済課経済課p042-312-8613042-312-8613
　市商工会　市商工会p042-323-1011042-323-1011

令和7年度消費生活相談を振り返って



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００
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7日（日）

医科
のむらクリニックスクエア

（眼・内・小） 本多1-8-3 p042-325-0087

小山整形外科 東恋ヶ窪2-36-10 p042-300-1414

薬局
みよの台薬局国分寺店 本多1-4-12

コーポ神山1階 p042-326-5260

こいがくぼ調剤薬局 東恋ヶ窪6-2-6
チサカ第１ビル p042-359-7320

歯科 小川歯科医院 本町2-10-5　4階 p042-324-0218

14日（日）

医科
恋ヶ窪内科クリニック（内） 東恋ヶ窪5-16-5

ベルフラワー恋ヶ窪1階 p042-312-2150

国分寺さくら眼科（眼） 本町2-2-1
cocobunji EAST2階 p042-320-7077

薬局
南山堂薬局恋ヶ窪店 東恋ヶ窪5-16-5

ベルフラワー恋ヶ窪１階 p042-316-8136

ウエルシア薬局
国分寺駅北口店

本町2-2-1
cocobunji EAST1階 p042-329-5077

歯科 なか歯科医院 泉町3-37-26
コージーヒルズ1階 p042-324-7173

6月の休日急病診療

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

仕事
★高齢者就業相談　tおおむね60歳以上　d月～金曜日9:00～16:30
　b福祉センター　iシルバー人材センターp042-325-4011

福祉

★ふくし法律相談　d25日（木）13:30～16:30
★成年後見専門相談　d11日（木）13:30～16:30
●福祉サービス総合相談　d月～金曜日8:30～17:00
【共通事項】b i権利擁護センターこくぶんじp042-312-0753
●丸っとふくまど（福祉の総合相談窓口）　d毎週水曜日9：00～17：00
　b i地域共生課（市役所2階）p042-328-6820（月～金曜日9：00～17：00）

★母子父子・女性福祉相談　i生活福祉課p042-312-8636

6月の無料相談
★は要予約

日時の記載がない場合は、市HPq1030006またはお問い合わせください

暮らし  ※翌月の日程はお問い合わせください 

★法律相談　d火・金曜日（30日を除く）
★税務相談　d10日・24日（水）
★登記相談　d7月1日（水）
★不動産・空き家等相談　d8日（月）
★行政苦情相談　d３日・７月１日（水）
★遺言・相続などの書類作成相談　d15日（月）
★年金・労災・雇用保険・労務相談　d11日（木）
★マンション管理相談　d25日（木）
【共通事項】時間13:30～16:30　b i法務課 市民相談室p042-312-8713

★交通事故相談　d4日・７月２日（木）13:30～16:00
　b i法務課 市民相談室p042-312-8713
●消費生活相談　d月～金曜日9:30～12:00・13:00～15:30
　b i経済課　消費生活相談室p042-312-8712
★オンブズパーソンへの面談による申立日
　d火曜日(30日を除く)9:00〜12:00
　bオンブズパーソン相談室　iオンブズパーソン事務局p042-312-8713
★こころの健康相談　d18日（木）13:30～16:30
　b市役所相談室23　i障害福祉課p042-312-8632
★個別栄養相談　d19日(金)9:15〜12:00
　b市役所相談室22　i健康課p042-312-8627

子ども
★教育相談　i q1001512・教育相談室p042-573-4376
●乳幼児母性健康相談〔来所d9日（火）・オンラインd２5日（木）〕
　iこども家庭センター（母子保健）p042-321-1801
●子どもの総合相談　iこども家庭センター（相談支援）p042-321-1809
★子どもの発達相談　i児童発達支援センターつくしんぼp042-325-0070

人権
★身近な人権相談　
　d11日(木)13:00～16:00  b市役所相談室44  i人権平和課p042-312-8693

★にじいろ相談（面談・電話・オンライン）
　d17日（水）17:00～20:00　n性的指向・性自認等に関すること
★女性法律相談（面談・オンライン）　d18日（木）13:30～16:30
★女性のためのカウンセリング（面談・電話・オンライン）
　d2日・16日（火）13:30～16:30
【共通事項】b男女平等推進センター相談室
　　　　　i男女平等推進センターp042-573-4378

●女性の悩みごと相談（面談・電話※予約優先、★オンライン）
●犯罪被害者等支援相談
【共通事項】d月～金曜日9:00〜12:00・13:00～17:00（面談受付16:00まで）
　　　　　b男女平等推進センター相談室　i相談専用電話p042-573-4342

★創業個別相談　d11日・25日（木）13:00〜17:00
★事業承継個別相談　d9日（火）13:30～16:00

【共通事項】　b市役所相談室12　i経済課p042-312-8613
★都労働相談情報センターによる遠隔労働相談
　d金曜日9:30～10：30・10：45～11：45　b市役所からオンライン接続
　i経済課p042-312-8614

q1001917

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外では小児の診察が
できないことがあります／休日の診療科目は通常の診療日と科目が異
なる場合があります。医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目と
なります／受付時間は医療機関によって異なります
／発熱症状のある方は院外でお待ちいただく場合が
あります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜1８：00

t市に住民登録がある方（４月１日時点）
送付時期 6月上旬より、原則として世帯ごとに特定記録郵便で順次送付
商品券金額 １人6,０００円
利用期間 7月１日（水）１０：００〜９月30日（水）　q１０３２８５１
i利用者専用コールセンターp0120-04-7722
　（土日祝日を除く9：00～17：00※７月は全日稼働）

ぶんぶん商品券ぶんぶん商品券がが
届きます届きます

再発行不可。利用開始日まで大切に保管してください再発行不可。利用開始日まで大切に保管してください

ぶんぶん商品券
公式WEBサイト

商品券が入っています
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