
空手を　使って、　危ないときに　自分を　守るやり方を　習います 

か ら て つか あぶ じ ぶ ん ま も かた な ら

 

空手を　使って、　危ないときに　自分を　守る　やり方を　習うことができます。 
か ら て つ か あぶ じ ぶ ん まも かた なら

 

いつ？　８月 9 日（日曜日）　９：３0 から　１１：００ 
がつここのか にちようび

どこで？　国分寺市市民スポーツセンター　（住 所：小平市 上 水 本 町 ６－２２－１） 
こ く ぶ ん じ し し み ん す ぽ ー つ せ ん た ー じゅうしょ こだいらしじょうすいほんちょう

 

参加できる　人　 
さんか ひと

・国分寺市に　住んでいる　人 
こ く ぶ ん じ し す ひと

・国分寺市の　学校に　通っている　人 
こ く ぶ ん じ し がっこう かよ ひと

・国分寺市で　 働 いている　人 
こ く ぶ ん じ し はたら ひと

・国分寺市の　グループで　活動している人 
こ く ぶ ん じ し ぐ る ー ぷ かつどう ひと

 

・小学生以下の　子どもは、　親と　いっしょに　参加します。 
しょうがくせいいか こ おや さんか

・中 学 生と　高校生は、親が　「申込んでもいい」と　言ってから　申込んでください。 
ちゅうがくせい こうこうせい おや もうしこ い もうしこ

 

申込む　やり 方　下の　どれかの　やり方で　申込んでください。 
もうしこ かた した かた もうしこ

・下の　ウェブサイト（website）から　申込む　（日本語） 
した う ぇ ぶ さ い と もうしこ に ほ ん ご

https://logoform.jp/form/vHtF/1595816 

 

・ 市役所の　スポーツ課に　電話を　する：　電話　０４２－３２５－０１４５ 
し や く し ょ す ぽ ー つ か でんわ でんわ

 

申込む　日　７月 ２日（木）から　17日（金）まで 
もうしこ ひ がつふつか もく にち きん

早く　申込んだ　40人が　参加できます。 
はや もうしこ にん さん か

 

問合せ（聞くところ）：スポーツ課　　電話　042-３２５－０１４５ 
といあわ き す ぽ ー つ か でんわ

https://logoform.jp/form/vHtF/1595816

