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LINE登録は
こちらから▶

学校だけじゃない

部活動の新しいかたち

始まっています



子どもたちが継続してスポーツ・文化芸術活動に取り組めるように！

いろいろな地域クラブ活動を紹介します！

地域連携＆地域展開を
進めています！

＆
地域連携（部活動） 地域展開（地域クラブ活動）

深刻な少子化（学校単位での部活動の運営が難しくなる）

教員の働き方改革（教員のみが顧問を務める体制は限界）

これまでのような　
部活動を
続けられない

地域で多様な体験・自由に活動を選択・
学校を越えた仲間と交流・多様な世代と交流・

専門の指導者からの指導

●部活動指導員・外部指導者など、
地域人材の活用

学校主体で運営・実施
●現在、休日部活動の一部の種目で実施中
●種目は順次増やしていきます 参加方法▶

クラブ・企業・大学など、地域の多様な団体が主体で運営・実施

国分寺
ベースボールクラブ

詳しい部活動の
取り組みは、市HP

（一社）TWCPEスポーツアカデミー
（陸上競技・ソフトテニス）

国分寺バドミントンクラブ

武蔵国分寺ジュニア・
ミュージック・ソサエティ

（吹奏楽・合唱）

第43回全日本少年軟式野球都大会３位入賞・
水戸市長旗第16回東日本少年軟式野球大会出場報告の
ため、市長を表敬訪問　iスポーツ課p042-325-0145

チーム国分寺は、
全国規模の大会でも活躍中！

地域活性化包括連携
協定を締結してい
る、東京女子体育大
学が立ち上げ。
設備の充実した大学
施設で、専門的な指
導を受けられます

「学校を越えて高め
合いたい」「大人に
なっても続けられる
土台を作りたい」の
声に応える
指導をし
ています

専門の指導者のきめ細かい指
導を受けられます。充実した
指導を通して、表現すること
の喜び・大切さを学べます

こんなにいいことが！子どもたちの活動を継続するために…

i社会教育課
　p042-312-8654
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

敬老会

t市内在住の75歳以上（9月15日時点）
d９月２１日（祝）	 午前の部 10:30～12:20（開場 10:00）
	 	 午後の部 14:00～15:50（開場 13:30）※同内容
bいずみホール（当日直接会場へ）　c各回330人（先着）
nオープニングセレモニー（ル・リヤンの合唱）・式典・
　ミックル藤井さんものまねショー・あべ静江さんコンサート
q1002907　i高齢福祉課p042-312-8637

混雑緩和のため、
できるだけお住まいの地区での観覧にご協力ください

午前の部東元町・西元町・南町・泉町・本町・本多・東恋ヶ窪・
　　　　西恋ヶ窪１丁目・東戸倉
午後の部西恋ヶ窪２～４丁目・戸倉・日吉町・内藤・富士本・新町・
　　　並木町・北町・光町・高木町・西町

oお待ちいただく場所がないため、開場時間に合わせてお越しくだ
さい／Aホールが満席の場合、Bホールのモニターで観覧／Ｂホ
ールも満席の場合は、入場をお断りする場合あり／車いすでの来
場などは事前にご連絡ください（介助者１人のみ一緒に入場可）

９月は認知症月間

映画上映会 「父と僕の終わらない歌」

認知症予防普及啓発講演会
フレイル予防とあたまの健康

認知症サポーターフォローアップ講座
認知症とともに暮らす地域へ

認知症サポーターの私ができる次の一歩

認知症サポーター養成講座
d9月11日（金）18:30～20:30　bリオンホール　c50人（先着）
n認知症を理解し、身近な応援者としての一歩を学ぶ。
　働く世代・日中の参加が難しい方も参加しやすい夜間開催
k不

ふ
動
どう
田
た
敏
とし
幸
ゆき
さん（都認知症介護指導者）

共通事項
bリオンホール　m申込フォーム　q1019475
i地域包括ケア課p042-312-8642

d9月26日（土）14:00～15:30　c120人（先着）
nあたまの健康のために、毎日の暮らしの中でできる
取り組みを紹介。講演会後に「あたまの健康チェッ
ク会」の予約を受け付け

k笹井浩行さん（都健康長寿医療センター研究所）

t認知症サポーター養成講座を受講済みの方
d9月12日（土）14:00～16:00　c30人（先着）
n講義とグループワーク。認知症サポーターが日常生活でできることを学ぶ
k鈴木恵介さん（都認知症介護指導者）

d9月12日（土）10:30～12:15　c120人（先着）
n世界中に笑顔と希望を届けた実話をもとにし
た物語。歌を通じて、大切な人との時間を考
えるきっかけになる作品

申込フォーム市HP

第54回　平和祈念行事

d９月６日（日）14:00～16:00　bリオンホール　c100人（先着）
n〇原爆体験伝承者講話
　　被爆者から受け継いだ被爆体験や、伝承者としての平和へ
の思いを語ります

　○ピースメッセンジャー報告
　　広島を訪れ、命の尊さ・平和の大切さを学んだ子どもたち
が感じた、素直な気持ちを伝えます

　〇展示
　　市内の小学生が平和への思いを書いたメッセージツリー
と、ピースメッセンジャーの活動などを展示。原爆パネル
展「原爆と人間展」も同時開催

m市HPq1016081の申込フォームまたは電話で人権平和課
p042-312-8693

名称（区画面積）・所在地 農園主 利用期間 特徴 講習日 後期年会費

ふれあい体験農園（３０㎡）
北町１-１５ 野中明彦さんp080-1194-1974 入園日

～令和9年２月
年間２５品目以上の安心な野菜作り。団
体参加も可

水・土曜日
午前 22,000円

学習型体験農園みのり村（１３㎡）
東戸倉１-２７-２

粕谷英雄さん・誠さんp０９０-２６３７-５９２２
みのり村HP

９月１日（火）
～令和9年１月

14回の講座（教室・畑）で野菜作りを基
礎から学ぶ。多数の企画あり

土・日曜日
午前 24,750円

花咲く街農園（30㎡）
本多３-４-39 鈴木一雄さんp042-325-9568 入園日

～令和9年１月
花に囲まれた農園。土曜日メインで活
動。多品目の鉢花栽培農家が指導

水・土曜日
午前 20,000円

農業体験農園
後期入園者募集

　農園主の指導を受け、初心者でも新鮮でおいしい野菜を育てることができます。
種苗・肥料・農具などは農園主が用意するので手軽に参加できます。
m電話で直接農園主へ　q１００２１１５　i経済課p042-312-8612

大人から子どもへ　子どもから未来へ

あべ静江さん ミックル藤井さん
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市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

後に氏名・住所を変更した方は市
民課(市役所１階)で交付

fカード受け取り・証明書発行に必
要なもの

q1015048・1003815
icocobunji市民サービスコーナー

p042-329-4121

令和８年８月都営住宅地元割当　

入居者募集

t次のすべてに当てはまる方
　〇６５歳以上　〇単身で居住
　〇市内に継続して３年以上居住
　〇所得が定められた基準内
　〇住宅や土地の所有者でない
　〇暴力団員でない
m８月２１日（金）～９月４日（金）に郵送
（必着）で〒185-8501市民課／申込
書は８月２１日（金）～31日（月）に、
市民課（市役所１階）、cocobunji・
国立駅前市民サービスコーナー、
ひかりプラザ、本多公民館で配布
（休館日を除く）

q1033462 i市民課p042-312-8603

新しい農業委員会委員が 

決まりました

n任期満了に伴う改選。新委員の任
期は７月20日～令和11年7月19日

会長鈴木秀男 会長職務代理大矢利行
委員和地俊幸・田倉輝久・中村一弘・
須﨑忠男・峯岸昌美・
　濱野周泰・中村秀雄・小栁浩介・
三井久美子・坂井咲子・
　関口徹・鈴木一雄・青木直之
　※敬称略・議席番号順
i農業委員会事務局p042-312-8612

イベント
Pencil Rocket

鉄道模型広場 

in cocobunji プラザ

d8月21日（金）～23日（日）10：00～16：00
bリオンホール（当日直接会場へ）
n鉄道模型の立体コースで自分のお
もちゃを走らせる「一周コース」、
子ども制服フォトスポット等

協力TRUSSふちゅう・西武鉄道（株）	
・京王電鉄（株）

f青いレールの鉄道おもちゃ（コー
スを走らせたい方）

q1038200
i同プラザ総合案内p042-325-6330

生涯現役 

フィットネス教室

d9月12日（土）９：20～11：15
b市民スポーツセンター

c40人（先着）
n日常生活で必要な動作をベースに
したトレーニング

e300円　q1038123
m８月17日（月）～９月１日（火）に、氏
名・連絡先を、#info@fuji-pri.
jpまたはv042-573-8289で、こく
ぶんじ地域クラブ

i同クラブp090-9824-0401
　スポーツ課p042-325-0145

救急・防災フェア

d９月６日（日）９：3０～11：3０
b市役所防災広場・国分寺消防署
　（当日直接会場へ）
n応急救護・防災体験、車両展示、
はしご車のバスケットに乗って記
念撮影、学びの広場（屋内）での
ARゴーグル体験・クイズなど

i国分寺消防署p042-323-0119（イベ
ントに関して）／防災安全課p042-
312-8684（防災広場に関して）

少年少女サッカー大会

t市内在住・在学または市サッカー
協会小学部に登録している小学生

d①9月12日（土）～12月5日（土）
　②10月10日（土）
b市民けやき運動場、六・八小
n①小学３～６年生の部
　②試合をしてみよう
m8月３１日（月）までに#kfa.tokyo@
gmail.comでサッカー協会

q1002604
i同協会#同上
　スポーツ課p042-325-0145

ボッチャ大会

t市内在住・在勤者を含むチーム
d９月26日（土）9：30～14：00
b市民スポーツセンター
c20チーム（先着）※１チーム３・４人
e１人３００円　q1038125
m8月17日（月）～9月10日（木）に、チー
ム名・代表者名・連絡先・選手名を
# info@fuji-pri . jpまたはv042-
573-8289でこくぶんじ地域クラブ

i同クラブ・田村p042-575-1104
　スポーツ課p042-325-0145

子ども
Pencil Rocket

次子妊活のことを 

お話しましょう

t不妊治療で上の子を授かり、次子
妊活を考えている方と家族

d８月30日（日）10:00～11:30
bcocobunjiプラザ　c10組（先着）
n「凍結卵子をいつお腹に戻そう？」
「いつから妊活を始めよう？」など
の不安や悩みを話し合う

mぶんじ子育てナビ
q1037426
i子育て相談室p042-321-1801
　ゆいぼっこp070-6424ｰ5531

高齢者
Pencil Rocket

9 月 10 月の 

おれんじ Cafe

t認知症の人や家族、地域の方
d①9月2日・16日、10月7日・21日（水）
　　13:00～16:00
　②9月8日、10月13日・27日(火)
　　13:00～16:00
b①おれんじcafeにんじん
　②おれんじcafeサンライト
　（当日直接会場へ）
n認知症や介護などの、相談・情報
交換ができる場

e100円　q1013794
i地域包括ケア課p042-312-8642

認知症の人を支える 

家族の会(きさらぎ会)

t認知症の人を介護している・介護
を経験した方

d9月7日・10月5日(月)13:30～16:00
bいずみプラザ（当日直接会場へ）
n認知症介護者同士が語り合う場
q1008516
i地域包括ケア課p042-312-8642

体力測定会

t市内在住のおおむね65歳以上
d９月7日（月）14:00～15:30
　（受付終了15：00）
b並木公民館（当日直接会場へ）
n問診・計測（握力・5ｍ歩行・片足
立ち時間）・結果説明

fいきいき推進手帳・測定カード（お
持ちの方）

q1030511
i地域包括ケア課p042-312-8642

保健・福祉
Pencil Rocket

肝臓病教室 運動で 

肝臓の元気を保つコツ

d9月14日（月）14:30～16:00
b①武蔵野赤十字病院（武蔵野市）
　②オンライン
c①100人（先着）
k新美友梨さん（同病院理学療法士）
m同病院肝疾患相談センターHPま
たは電話で同センターp0422-32-
3135（土日祝日を除く9：30～16：00）

i健康課p042-312-8626

Pencil Rocket
くらし

マイナンバーカードの 

申請臨時窓口

d９月の火曜日（２２日を除く）
　9:00～16:30
b国立駅前市民サービスコーナー
c各１６人（予約優先）
n顔写真を撮影し交付申請／必要書類
持参と暗証番号設定依頼で郵送受
け取り可／免許情報の継続不可／市
役所でも実施（郵送受け取り不可）

m８月１７日（月）から電話で同サービ
スコーナーp０４２-５７３-４３７７（土日
祝日を除く8:30～19:00）

q1025967・1033431

J アラート 

全国一斉情報伝達訓練

d８月26日（水）11:00ごろ
n市内40か所の防災行政無線から放送
i防災安全課p042-312-8684

新町一丁目緑地に関する 

市民説明会

d８月27日（木）18:30～19:30
　29日（土）13:30～14:30
b並木公民館
n新町一丁目緑地の整備に向けた、
設計案の説明・意見の聴取

i公園緑地課p042-312-8677

cocobunji 市民サービスコーナー 

日曜開庁日

d9月6日(①～③)、20日(③)
　８:30～17:00
n①マイナンバーカード交付（交付
通知書をお持ちの方） ②カード関
連手続き ③証明書発行／証明書
交付は翌日以降の場合あり

mマイナンバーカード受け取りは要
予約（p0120-002-577）。申し込み
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　　　　親子ひろば　nプレママ・パパ、主に0～3歳の子どもと保護者が、遊び・交流ができる場　q1001398　iこども家庭センターp042-321-1801



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

市民大学講座

d9月26日、10月3日・10日・17日、
11月21日・12月12日（土）

b東京経済大学※駐車場の利用不可
c250人（先着）　e3,000円（全６回）
n現代社会を考える2026
　広い世界で自身を再定位してみる
m同校HPの申込フォーム、または
「市民大学講座受講希望」・住所・
氏名・電話番号・ファクス番号・
メールアドレスをv042-328-
7768・郵送で、〒185-8502南町
1-7-34東京経済大学広報課

i社会教育課p042-312-8654

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d８月20日（木）９：30～
b市役所会議室201
i農業委員会事務局p042-312-8612

●環境推進管理委員会
d８月26日（水）14:00~16:00
b	市役所会議室502
iゼロカーボン課p042-312-8663
●建築審査会（一部非公開）
d８月２７日（木）14：30～
b市役所会議室401
i建築指導課p042-300-1661
●選挙管理委員会定例会
d9月1日（火）9：30～
b市役所会議室401
i選挙管理委員会事務局p042-325-
0195

●高齢者保健福祉計画・介護保険事
業計画・認知症施策推進計画策定
検討委員会

d９月１日（火）18：30～
b市役所会議室201
i高齢福祉課p042-312-8637
●子ども・子育て会議
d９月10日（木）18:30～
b市役所会議室401
i子ども若者計画課p042-312-8644

その他団体から
ひかりプラザ新幹線納涼大掃除	 	
d８月22日(土)10:00～11:00bひかりプ
ラザ（当日直接会場へ）n新幹線の大掃
除とスイカ割り／濡れてもよい服で参
加f目隠し用タオル（スイカ割り参加
者）o新幹線資料館は当日10:00～
12:00休館iひかり新幹線納涼大掃除
実行委員会・伊東p080-5680-3655

ミントを使ってさわやかデザートを作ろう
d８月23日（日）13:30～15:30bJA東京
むさし国分寺ファーマーズ・マーケッ
ト ムーちゃん広場c10人（先着）n簡
単に作れるミントコーディアル（シ
ロップ）を使って、さわやかデザート
を楽しむk坂井咲子さん（ハーブコー
ディネーター）e2,000円m８月15日
（土）から同マーケットp042-324-2115
（9:30～16:00）※キャンセル不可

ローカルテーブル 日本の米づくりの未来
d8月28日（金）19:00～21:00bカフェ
ローカル（cocobunjiプラザ）c30人
（先着）n米農家から米作の話を聞く。
こくベジ×庄内米を食べながら、日本
のローカルの未来を考えるk高橋広一

さん（山形県新庄市の無農薬・在来種
の米農家）e1,000円m8月26日（水）ま
でにcocobunjiプラザHPの申込フォ
ームi同プラザ総合案内p042-325-6330

大人のための芸術鑑賞 ひかりアートサロン
d9月11日（金）10:00〜12:00bひかり
プラザc12人（抽選）n多様なジャンル
のアートを見て、感じたことを語り合
うkひかりARTプロジェクトe500円
m9月3日（木）までに 件名「アートサロ
ン」、本文に氏名・電話番号・年齢を
#mukohara1086＠gmail.comi山
﨑p080-3538-8848

国際理解講座 ウクライナの今、日本の支援
d9月26日（土）14:00～16:00b本多公
民館c50人（先着）k鈴木翔太さん
〔（独）国際協力機構（JICA）ウクライナ
事務所次長〕e500円m8月20日（木）
10:00 から市国際協会H Pi同協会
p042-505-6132

市民掲示板
国分寺ベースボールクラブ 小学生体験会
t市内在住の小学6年生※保護者同伴
d8月23日（日）15:00～17：30（受付開始

14：30／雨天中止）b二中（当日直接会
場へ）n部活動地域移行団体・中学軟
式野球クラブチームの体験会。詳しく
はInstagram・Facebooki八木
#kokubunji.b.c@gmail.com

未経験者のための健康社交ダンス
t50～64歳の女性d8月30日（日）～11
月15日（日）15:00～16:00b国分寺ウチ
ダダンススクールn社交ダンス後の、
自律神経・血圧・脈拍・オキシトシン
を調査k早瀬かおりさん（プロダンス
講師）c20人（先着）e測定無料／3か月
レッスン受講18,000円m#kbjjs2021@
gmail.comで早瀬

ボールルームダンスジュニアスクール
t小・中学生※保護者同伴可d9月13
日（日）～11月15日（日）※10月4日（日）
休みb国分寺ウチダダンススクール
n準備体操と体感トレーニング、楽し
く音楽に合わせ社交ダンスの基礎を習
得。12月13日（日）の大会に出演可（有
志）k早瀬かおりさん（プロダンス講
師）c30人（先着）m8月15日（土）から電
話で国分寺ジュニアスクール実行委員
会・早瀬p042-321-6626（月～金曜日
の13:00以降）

会員募集
ハーモニカふくの会
d毎月第２・４木曜日13:30～15：30b福
祉センターn童謡・唱歌から歌謡曲ま
で、ハーモニカで吹いて楽しむi多賀
p080-3384-4025

健康体操クラブ・もとまち
d毎週月曜日13:30～14：30bもとまち
地域センターn筋力トレーニングとや
さしいエアロビで健康づくりe入会金
500円 会費月1,700円i松林p042-
366-2381

山光会
d月２回程度b近郊の山・山小屋など
nハイキングから山小屋泊。50～60歳
代中心で活動e入会金1,000円 会費年
2,000円（夫婦・親子は2,500円）i平嶋
#daimajin62@gmail.com

日程 会議名
８月28日（金） 代表者会議／議会運営委員会

９月1日（火）～７日（月） 本会議（一般質問など）（＊1）
８日（火） 総務委員会（＊２）
９日（水） 厚生文教委員会（＊２）
10日（木） 建設環境委員会（＊２）
14日（月） 公共施設等総合管理特別委員会

15日（火） 国分寺駅・西国分寺駅周辺整備
特別委員会

16日（水） 補正予算審査特別委員会
18日（金）～25（金） 決算特別委員会（＊２）

30日（水） 議会運営委員会／本会議（＊1）
(＊1)ライブ中継・録画配信あり　(＊2)録画配信あり
※録画配信は開催日のおおむね7日後から視聴可

開会時間９：３０（予定）　b�市役所5階
o�日程などは変更する場合あり。詳しくは、議会事務局または市HP
i�議会事務局p042-312-8706

t次のいずれかにあてはまる市内事業者
　○資本金額・出資総額が３億円以下または
　　従業員数300人以下の建設業
　○従業員数20人以下の製造業・運輸業
申請期間8月17日（月）～11月２日（月）
支給額（１事業者）
　①建設業 1事業所につき一律10万円
　②製造業・運輸業 1事業所につき一律５万円
　※①②の両方にあてはまる場合、事業所が別の場合15万円・
　同一の場合10万円

m申請書等を郵送（消印有効）または直接〒185-8501経済課
　（市役所１階※12：00～13：00を除く９：00～17：00）
i経済課p042-312-8613

建設業・製造業・運輸業 
中小企業者等支援金の受付開始

第 3 回定例会（どなたでも傍聴できます）

みんなの掲示板

集まった義援金は日本赤十字社に送ります

b◯市役所総合案内（市役所1階）
　◯cocobunji市民サービスコーナー
　◯国立駅前市民サービスコーナー
　※募金箱設置は施設の開庁時間に準じます
q1038217　i地域共生課p042-325-0126

令和8年熊本地震義援金
9月30日（水）まで

被災された方々を支援するため、市役所の窓口に募金箱を
設置しています。皆さんの温かいご支援をお願いします
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市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

あそびつくせ！
ぶんぶんウォーク2026

早稲田大学 後藤春彦研究室「際
きわ

展」

●参加拠点募集
t次に当てはまる店舗・拠点・個人（①②は必須・
③は任意）①市内に所在②期間中「オレンジフ
ラッグ・クイズ」の掲示・管理ができる
　③期間中、特別メニュー・イベント等を実施
c100か所（先着）　e2,000円（パンフレット・HP掲載費）
m#bunbunwalk@gmail.comでぶんぶんウォーク事務局へ参加
希望を連絡。返信される申込フォームで、９月10日（木）までに回答

●記念缶バッジイラスト募集
n市の魅力を描いた円形イラスト（JPGデータ）
m10月10日（土）までにイラストデータと氏名・
電話番号を#bunbunwalk@gmail.comで
ぶんぶんウォーク事務局

ぶんぶんウォークは、
まちをぶらぶら歩きながら、

国分寺の魅力を再発見するイベント

●講演会
d９月20日（日）18：30～20：00
bリオンホール（当日直接会場へ）
c180人（先着）
k後藤春彦さん（アーバンデザイン
センター国分寺センター長）

q1038130　i都市計画課p042-312-8664

●展覧会
d９月19日（土）～2４日（木）
　9:00～22:00
bcocobunjiプラザ
n研究成果・図面・模型などの展示

　早稲田大学副総長の後藤教授が提唱する「際
きわ
の都市デザイン論」を

紹介する展覧会を開催。ひと・自然・地域をつなぐ新たなまちづく
りの可能性・これからのまちづくりのヒントをビジュアルで紹介。

都市を「分ける」から「編む」へ

早稲田大学での展覧会の様子

d11月20日(金）～30日(月）10：00～17：00
i広報プロモーション室p042-312-8700

illustration YOSHIMA DESIGN
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16日（日）

医科
けやき内科クリニック（内） 南町2-1-48 p042-320-8383
みたにアイクリニック（眼） 光町1-37-15 p042-505-7040

薬局
銀杏薬局 南町2-1-36

国分寺SGビル1-A p042-316-8540

龍生堂薬局国立店 光町1-41-6
プラース弐番館1階 p042-580-0151

歯科 北崎歯科医院 本町3-5-2 p042-324-2044

23日（日）

医科

多摩メディカルクリニック
（内・消）

本町3-11-14
メディカルコア国分寺２階 p042-301-3001

中嶋耳鼻咽喉科（耳鼻） 東元町4-14-1
東元町メディカルビル３階 p042-401-0497

薬局
アカシア薬局 本町3-11-14

新本町ビル１階 p042-329-8580

東元町調剤薬局 東元町4-14-1
東元町メディカルビル１階 p042-326-9772

歯科 岩田歯科医院 東恋ヶ窪6-1-30 p042-321-4181

30日（日）

医科

西国分寺クリニック
（小・内）

西恋ヶ窪3-24-3
小泉ビル１階 p042-326-7011

こくぶんじ泌尿器科
クリニック

（泌尿・皮・内）
本町3-11-13 p042-312-0161

薬局
みどり薬局西国分寺店 西恋ヶ窪3-24-5　１階 p042-320-5220

アカシア薬局 本町3-11-14
新本町ビル１階 p042-329-8580

歯科 ひらいで歯科医院 本町4-1-6　ウッドビル１階 p042-322-8148

8月の休日急病診療

発熱、せきなどの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

q1001917

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外では小児の診察が
できないことがあります／休日の診療科目は通常の診療日と科目が異
なる場合があります。医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目と
なります／受付時間は医療機関によって異なります
／発熱症状のある方は院外でお待ちいただく場合が
あります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜1８：00

●リサイクルコーナー
譲ってくださいスネアドラム（小太鼓）・自転
　車（大人用）
譲ります マットレス・プランター・1人用ソ
ファ

o�譲り渡しは無料／やり取りは
当事者間で／品名や最新情報
は市HPq１００２１８３

●拠点収集＆フードドライブ
d8月25日（火）9:00～11:00　b�北町地域センター（当日直接会場へ）
拠点収集
t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
出せないもの車輪の付いたかばん、長靴、再利用できないものなど
フードドライブ
t�米（生産１年以内）・缶詰・飲料・インスタント食品・レトル
ト食品などで、賞味期限が１か月以上ある未開封のもの

o�市社会福祉協議会p０４２-３２４-８３１１で随時受け付け
（事前連絡が必要）

q1000409

i�ごみ減量課p０４２-３12-8681
リサイクルを推進しよう

t保育園に在園していな
い市内在住の乳幼児	
（保護者同伴）

n公立3園で、園庭開放・ミニ講座・
イベントなどを実施

q１０12484
i�保育幼稚園課p０４２-312-8649

公立
保育園地域交流事業

保育園にあそびにきませんか

　困ったら電話してね（子ども専用相談電話）　p0800-800-9033（通話料無料）・p042-321-1956（通話料有料）※8：30～17：00（土日祝日は休み）




