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初心者・ファミリー大歓迎初心者・ファミリー大歓迎「スポレク広場」「スポレク広場」　楽しくスポーツ体験！　楽しくスポーツ体験！
　「運動をしたいけど、なかなか運動する場
所を確保できない…」「軽く運動をして汗を
流したい！」そんな方が気軽に運動できる場
として、スポレク広場を開催しています。
　当日はスポーツ推進委員が用具の貸出や簡
単な運動指導を行います。
※�市報掲載後の日程は混雑が予想されますの
で、ご了承ください。

【９月～令和9年３月の予定】
市民スポーツセンター
第一体育室　A面
第一土曜日

１４：００～１６：３０

市民ひかりスポーツセンター
第一体育室
第三土曜日

１４：００～１６：３０
9月５日（土）

施設利用停止中のため
開催未定

11月７日（土）
12月５日（土）
１月９日（土）
２月６日（土）
３月６日（土）

バドミントン、卓球、ボッチャ、
バスケットボール、ドッヂビー、
ミニテニス、モルック、インディアカ　ほか

体験できる種目
【持ち物】室内履き
※動きやすい服装で参加
※ロッカーあり

国分寺市スポーツ推進委員は、『市民のスポーツ振興を図る活動』を行うため市長から委嘱を受けた非常勤特別職の公務員です。
スポーツ事業の企画・運営から、地域スポーツ活動のコーディネートまで、広く国分寺市のスポーツを推進しています。

スポーツ推進委員とはスポーツ推進委員とは

活動報告活動報告

研修会では、「ピックルボール・モル
ック・スポーツ吹き矢」の研修を行いまし
た。どの種目も適度な運動強度と高いゲ
ーム性を兼ね備え、誰もが楽しめるポテ
ンシャルを秘めており、今後の事業に繋
がる大変実りある時間となりました。

三市交流研修会三市交流研修会
（小金井市）（小金井市）
２月１４日（土）２月１４日（土）

３月１５日（日）に実施した玉川上水緑
道ウォーキングに続けて、小平から西武
立川駅まで９km余りのコースをウォー
キングしました。
梅雨時でもあり雨の心配をしていまし
たが、道がぬかるむほどでもなく快調に
歩くことができ
ました。
また歩いてみ
よう、この先の
羽村の取水場ま
で行ってみよう
という方もいら
っしゃいまし
た。

玉川上水緑道ウォーキング②玉川上水緑道ウォーキング②
（鷹の台駅～西武立川駅）（鷹の台駅～西武立川駅）

６月１４日（日）６月１４日（日）
１０km近いウォーキングを実施しまし

た。途中、小金井公園で休憩をし、最後
の数kmは皆さまもお疲れの表情でした
が、とても充実した体験だったと感想を
いただきました。天気はカンカン照りに
もならず恵まれ、気持ちよくウォーキン
グを楽しむことができました。

玉川上水緑道ウォーキング①玉川上水緑道ウォーキング①
（三鷹駅～小平中央公園）（三鷹駅～小平中央公園）

３月１５日（日）３月１５日（日）

当委員は “モルック” を担当しましたが、初挑戦
の方も、体験済みの方も、それぞれに対戦を楽しん
でいました。簡易ルールのため、あっという間に対
戦終了となってしまったチームも、列に並びなおし
て２回目、３回目と挑戦していました。単純そうに
見えて、コツをつかむのが難しいスポーツでした。

西地区子どもまつり西地区子どもまつり
４月２９日（祝）４月２９日（祝）

市民スポーツセンターでピックルボー
ル・インディアカ・ボッチャ・モルックの
４種目の体験イベントを実施しました。特
にピックルボールでは、株式会社ティップ
ネス国分寺店の協力でご指導を頂きまし
た。当日は７０名程度の参加があり楽しく
賑やかなイベントになりました。
参加者の皆様から「とても楽しかった」
というお言葉を頂き私たちも励みになりま
した。これからのイベントにも是非お越し
ください。

レアスポーツ体験会レアスポーツ体験会
３月１５日（日）３月１５日（日）



市役所 ０４２-３２５-０１１１ 2令和8年（2026年）9月1日市役所 ０４２-３２５-０１１１ ２令和8年（２０２6年）３月１日 スポーツ推進委員だより

こくぶんじ地域クラブ活動報告
（市内唯一の総合型地域スポーツクラブ）

詳しくは、こくぶんじ地域クラブブログをご覧ください
こくぶんじ地域クラブ事務局
TEL：０9０-9８24-０4０１
URL　http://blog.livedoor.jp/club５9bunji/

 　令和７年度のこくぶんじ地域クラブの事業は、回数が約１５０回、
参加人数は約2５００名になる見込みです。
　本年度は、新しく西町プラザでの「バランスボール教室」ができ、

「月曜チアダンス」の参加が倍増するなどの特徴がありました。
　これからもこくぶんじ地域クラブでは、子ども達から高齢者・障
害者まで広く市民の皆さんの健康・増進を願い、多様なスポーツ体
験の場を提供してまいります。▲バランスボール教室の様子 ▲月曜チアダンスの様子

初心者・ファミリー大歓迎初心者・ファミリー大歓迎「スポレク広場」「スポレク広場」　楽しくスポーツ体験！　楽しくスポーツ体験！
　「なかなか運動する場所を確保できない…」「軽く運動をして汗を流したい！」そんな方が気軽に運動できる場として、スポレク広場を開催してい
ます。スポーツ推進委員が簡単な運動指導も実施！

バドミントン、卓球、ボッチャ、バス
ケットボール、ドッヂビー、ミニテニス、
モルック、インディアカ　ほか

体験できる種目
 ３月のスポレク広場 　市民スポーツセンター　３月７日（土）１４：００～１６：３０
●持ち物：室内履き、動きやすい服装で参加　
※ロッカーあり　※ひかりスポーツセンターは利用停止のため開催なし

令和８年度のスポレク広場の開催日は、４月１日号市報でお知らせします。令和８年度のスポレク広場の開催日は、４月１日号市報でお知らせします。
来場前に市ホームページやスポーツ振興課X等をご確認ください。来場前に市ホームページやスポーツ振興課X等をご確認ください。

令和７年度　活動報告令和７年度　活動報告

　当研修は9ブロックを構成す　当研修は9ブロックを構成す
る近隣７市合同で実施しましる近隣７市合同で実施しまし
た。今年度は国分寺市が幹事市た。今年度は国分寺市が幹事市
のため、本多公民館で障害スポのため、本多公民館で障害スポ
ーツについて研修しました。ーツについて研修しました。
　他市との交流は情報を得る良　他市との交流は情報を得る良
い機会となっています。い機会となっています。

広域地区別研修会（国分寺市）広域地区別研修会（国分寺市）
９月１３日（土）９月１３日（土）

　涼しい市民スポーツセンター　涼しい市民スポーツセンター
の4階でストレッチ教室を実施の4階でストレッチ教室を実施
しました。しました。
　ストレッチ体操をすることは　ストレッチ体操をすることは
減らして、ストレッチや筋トレ減らして、ストレッチや筋トレ
の意味や効果を理論的に体感の意味や効果を理論的に体感
し、日々の健康に役立てるようし、日々の健康に役立てるよう
にと実施しました。にと実施しました。

ストレッチ教室ストレッチ教室
８月１７日（日）８月１７日（日）

　コート4面を使い、１６チーム　コート4面を使い、１６チーム
（4８名参加）によるトーナメン（4８名参加）によるトーナメン
ト戦で行われました。参加者もト戦で行われました。参加者も
国障連と一般参加もあり、熱戦国障連と一般参加もあり、熱戦
が続きました。が続きました。

障害者（児）運動会・障害者（児）運動会・
お楽しみ会お楽しみ会
１０月４日（土）１０月４日（土）

　長く国分寺に住んでいる方で　長く国分寺に住んでいる方で
も史跡を歩いたことがない方々も史跡を歩いたことがない方々
は意外に多いようで、今回参加は意外に多いようで、今回参加
の皆さんは初めてということでの皆さんは初めてということで
した。丁寧に歩く中で、国分寺した。丁寧に歩く中で、国分寺
史跡の整備事業は未完成なのだ史跡の整備事業は未完成なのだ
なという驚きの発見などもありなという驚きの発見などもあり
ました。ました。

国分寺史跡巡りウォーキング国分寺史跡巡りウォーキング
１２月７日（日）１２月７日（日）

　毎年スポーツの日に、市民の皆様が自由に様々なス　毎年スポーツの日に、市民の皆様が自由に様々なス
ポーツを楽しめるスポレクまつりを開催しています。ポーツを楽しめるスポレクまつりを開催しています。
　アーチェリーなど普段出来ないスポーツを体験でき　アーチェリーなど普段出来ないスポーツを体験でき
たり、スタンプラリーを楽しめたりします。たり、スタンプラリーを楽しめたりします。
　今年度も2００人近くの方にご来場いただきました。　今年度も2００人近くの方にご来場いただきました。

スポレクまつりスポレクまつり
１０月１３日（祝）１０月１３日（祝）

みんなおいでよ！みんなおいでよ！
スポーツ＆レクリエーションの日スポーツ＆レクリエーションの日

スポレクまつりスポレクまつり
２０２6２０２6

1010月月1122日日
（月祝）（月祝）

市民スポーツセンター市民スポーツセンター
☎０４２-３２６-２２１１☎０４２-３２６-２２１１
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第一体育室

10時～15時30分 卓球／バドミントン／ミニテニス
／ new ピックルボール

10時～12時 スポーツチャンバラ体験
12時00分～12時30分 パラバルーン

12時30分～15時30分 モルック
／ new 体力測定（10時～12時はロビーで実施）

会議室

10時～15時30分

吸盤アーチェリー

軽体操室 レクリエーション（ビーチボール・車いす体験・
バルーンアート等）

第二体育室 ニュースポーツ体験／親子アスレチック／ボッチャ
けやき運動場（人工芝） 10時～14時

※14時からは自由開放
グラウンド・ゴルフ／ターゲット・バードゴルフ

広場（体育館西側） ゲートボール
フィットネスルーム ９時～22時30分 登録者のみ終日無料開放（新規登録受付不可）

イベント中に撮影した写真・映像等は、市報・ホームページ・SNS等に掲載することがあります。予めご了承ください。
【主催】国分寺市
【主管】市スポーツ推進委員協議会
【協力】�こくぶんじ地域クラブ　市レクリエーション協会　市グラウンド・ゴルフ協会　市ターゲット・バードゴルフ協会�

市ゲートボール連盟　日本ゲートボール連合　日本管財・TAC共同事業体　株式会社ティップネス国分寺
【パラスポーツ体験共催】東京都多摩障害者スポーツセンター
� ◆問合せ　市民部スポーツ課　☎042-325-0145

誰でも無料で
スポーツ体験

運動しやすい服装で
直接会場へ

室内履きを忘れずに

１０１０時～時～１５１５時時３０３０分分
（最終入場は（最終入場は１５１５時）時）

市民ひかりスポーツセンター・ひかりプラザ市民ひかりスポーツセンター・ひかりプラザ
☎042-595-8865☎042-595-8865
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２０３・２０４ 10時～15時30分 ボッチャ／モルック

第二体育室 10時～15時30分 バランスボール

フィットネスルーム ９時～22時30分 登録者のみ終日無料開放（新規登録受付不可）

終日無料開放！終日無料開放！
市民戸倉第二
テニスコート
☎042-326-2211

9時～
16時30分

【申込み】�9月１２日（土）10：00から�
市民スポーツセンター窓口へ（先着順）

※9月２4日(木)は休館日のため申込不可
※１組１時間まで
※中学生以下は申込み時と利用当日それぞれ保護者同伴

※市民戸倉第一テニスコートは拡充等整備工事のため利用不可
※市民室内プールは天井に「耐震性がない」ことが判明したため、利用停止中
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ボッチャ

スポーツチャンバラ

ピックルボール

要予約


