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学んで触れて

野川のことを知ってみよう
開講！

野川ボランティアガイドに
なれます！
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t15歳以上
d①10月10日(土)②12月６日(日)９:45～15:00※同内容
b①リオンホール②本町・南町地域センター
c①50人②45人※各先着
n市唯一の一級河川である、野川の源流に関する知識と理解を
　深める講座・検定・散策など
m①９月15日(火)～10月2日(金)②11月２日(月)～20日(金)に、二次

元コードまたは電話で公園緑地課p042-325-0129
q1002383

１日で

市 HP 申し込み 東京の名湧水
57選の新次郎池

撮影地 : 小金井市

野川を
深く知ることが

できました

上
じょうりゅうたん

流 端 って
書いてあるよ。
ここから野川が
始まるんだね！

撮影地 : 小金井市



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

i防災安全課p042-325-0196

防災フェスタ
楽しみながら防災を学ぼう

１０月4日（日）１０：００～１４：００
市役所※雨天実施・荒天中止

q１０３０６９５

KOKUBUNJI

ホッチとお友
達が

遊びに来るよ
！

©ホッチプロジェクト

プログラム

防災体験訓練・
パネル展示・物販

姉妹都市などの
PRコーナー

大人も子どもも楽しみながら防災を学べるク
イズやゲーム、防災用品・パネル展示、体験
訓練、防災用品の販売など

災害関連車両の展示

ステージ

自衛隊車両・レスキュー車両・レッカー車・福
祉車両・給電車など、災害時に活躍する車両が
集合。体験乗車・記念撮影を楽しもう！
※災害時は、展示車両が変わる場合あり

10:00～　開会式
10:20～　認定NPO法人健康体操指導ワーカーズによる防災体操
10:50～　東京消防庁音楽隊・消防少年団による演奏
11:40～　国分寺消防署員による防災フェスタ特別ステージ
　　　　 「命のバトンをつなぐ未来へ」
13:00～　イザ！カエルキャラバン！オークション

市防災フェスタに初めて東京消防庁の音楽隊がやってくる！

イザ！カエルキャラバン！
（オークションは13:00から）

防火防災訓練、車両展示、乗車・搭乗体験
抽選ではしご車に乗れるよ！

防災体験プログラムとおもちゃの交換会を組み合わせたイ
ベント。カエルポイントでおもちゃを交換しよう 国分寺消防署の協力による、防災広場や消防署の敷地を利用した

訓練など。ポンプ車や救急車と一緒に写真撮影・ミニ防火衣を着
るコーナーもあり
mはしご車搭乗体験（c30組）の抽選方法は市HP

姉妹都市の新潟県佐渡市、友好都市の長野県
飯山市、災害時相互応援協定を締結する福岡
県太宰府市・富山県魚津市による各市のPR
とグッズの配布。各市に関連したクイズあり

総合受付で
スタンプラリー台紙や
マップを受け取ろう

スタート！
プログラム

プログラム プログラム

プログラム

プログラム

プログラム

会場スタンプラリー
b各出展ブース
n総合受付で台紙をもらってスタンプを集めよう。集めたスタン

プは「イザ！カエルキャラバン！」のおもちゃ交換やオークショ
ンで使ったり、総合受付で防災備蓄品と交換したりできるよ

おもちゃを持ってこなく
ても

参加できるよ

1

3

5

7

6

4

2

レスキューキッチンカーⓇ・
キッチンカーがやってきます
もしもの時は災害拠点になる、防災
機能が装備された、日本初のレス
キューキッチンカー®がやってきま
す。通常のキッチンカーによる、お
いしい飲食物の販売も予定
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市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

しさを感じているなど、さまざま
な生きづらさを抱えている女性

　②ひきこもりに関心がある方
d10月8日（木）
　①14:00～16:30②15：00～16：30
bリオンホール（当日直接会場へ）
n①ひきこもりUX女子会（第１部 経

験者の体験談、第２部 グループト
ーク）②つながる待合室（自由に話
し、交流する場）

q1035005
i生活福祉課p042-312-8635

Pencil Rocket
くらし

10月１日（木）から本多公民館・ 

図書館駐車場の利用再開

n国分寺消防署本多出張所の完成に伴
い、駐車場（本多1-8-12）の利用を再開

q1003831
i本多公民館p042-321-0085

教育委員会委員の就任

n大木桃代さんの任期満了に伴い、
青山鉄兵さんが就任

任期９月６日～令和12年９月５日
i教育総務課p042-312-8661

並木公民館大規模改修工事 

期間中の拠点収集

d10月～令和10年2月（予定）
継続実施生ごみ・食用油
休止陶磁器・金物・小型家電などの

資源物
iごみ減量課p042-312-8681

eLTAX 更改に伴う 

サービス停止

d９月19日(土)0：00～24日(木)8：30
n期間中、eLTAX・eL-QRを利用

した地方税の電子申告、電子納税
等は不可

i納税課p042-312-8624

農地利用状況調査にご協力を

d内藤・日吉町・東恋ヶ窪・西恋ヶ窪
10月23日（金）／東戸倉・戸倉・富士
本10月26日（月）／北町・並木町・
新町・高木町10月28日（水）／西町・
光町11月５日（木）／東元町・西元町・
泉町・本多11月６日（金）	

n農地の保全・適正管理を推進するた
めの、農地法の規定に基づく利用状
況調査※荒天などの場合は延期

q1021564
i農業委員会事務局p042-312-8612

サービスコーナー日曜開庁日

d10月4日(①～③)・18日(③)
　 ８:30～17:00
bcocobunji市民サービスコーナー
c①28人(先着)
n①マイナンバーカード交付（交付

通知書をお持ちの方）②カード関
連手続き③証明書発行／証明書交
付は翌日以降の場合あり

fカード受け取り・証明書発行に必
要なもの

mマイナンバーカード受け取りは要
予約（p0120-002-577）。申し込み
後に氏名・住所を変更した方は市
民課(市役所１階)で交付

q1015048・1003815
icocobunji市民サービスコーナー

p042-329-4121

無料訪問耐震相談

t平成12年5月31日までに建築した
木造住宅

d10月６日(火)～18日（日）
　9:00～16:00のうち1時間程度
c15棟（先着）
n市登録の建築士が訪問し、耐震性

を簡易的に確認。詳しい耐震診断
の必要性・自宅でできる簡単な対
策を助言

m９月16日（水）～27日（日）に市HP 
q1032935の申込フォームまたは
電話で都市づくり課p042-312-
8667

コンビニエンスストアでの 

証明書交付の停止

d1０月７日（水）19：00～８日（木）6:30
nメンテナンスのため　q1014363
i市民課p内1106／課税課p内1801

マイナンバーカードの 

申請臨時窓口

d１０月の毎週火曜日9:00～16:30
b国立駅前市民サービスコーナー
c各１６人（予約優先）
n顔写真を撮影し交付申請／必要書

類持参と暗証番号設定依頼で郵送
受け取り可／免許情報の継続不可
／市役所でも実施（郵送受け取り
不可）

f本人確認書類（運転免許証など）、
通知カード（お持ちの方のみ）

m９月１６日（水）から電話で同サービ
スコーナーp０４２-５７３-４３７７（土日
祝日を除く8:30～19:00）

q1025967・1033431

子ども
Pencil Rocket

10 月中旬に新入学児童へ 

通知書を郵送

t令和9年４月の新入学児童
n通知書が届かない場合は学務課

p042-312-8656
q1026666

小学校の新入学準備金 

（就学援助）の支給

t経済的に入学準備が困難な、令和
9年４月の新入学児童の保護者

i学務課p042-312-8655

「年齢が若いママパパの会」 

「パパの会」

●年齢が若いママパパの会
t25歳以下の妊婦・25歳以下で出産

したママとその家族
d10月11日（日）10:00～12:00
bいずみ保健センター c10組（先着）
n子育ての疑問や悩みなどを共有
●パパの会
tパートナーが妊娠中または子育て

中のパパ
d10月12日（祝）10:00～12:00
bアクティ・ココブンジ c16人（先着）
nふだんは話せないことを話せる場
■共通事項
mぶんじ子育てナビ　q1037426
i子育て相談室p042-321-1801
　ゆいぼっこ～地域につなげるサポ

ーター’ｓ～p070-6424ｰ5531

子育て支援員研修（第３期） 

受講生募集

d12月頃から順次
b新宿・立川等※録画視聴または会場
n①地域保育②地域子育て支援③放

課後児童※申込書は子ども若者計
画課（市役所２階）・各HP

m１０月１日（木）～15日（木）に各HPま
たは郵送（簡易書留・当日消印有
効）で①（公財）都福祉保健財団
p03-3344-8533②③（株）東京リー
ガルマインドp03-5913-6225

i都福祉局子供・子育て支援部企画
課p03-5320-4121（研修全般に関
すること）

　子ども若者計画課p042-312-8645

西部地区拠点親子ひろば 

一時預かり開始

t０歳６カ月～３歳の誕生日の前々日生まれ
登録・面接予約９月16日（水）13：00～
b西部地区拠点親子ひろば「ひかりひろば」

c3人
n短期間の就労・就学、育児の息抜

きなどをしたい時の一時預かり
e1時間800円　m市ＨＰq1001142
i同ひろばp042-505-8381

高齢者
Pencil Rocket

体力測定会

t市内在住のおおむね65歳以上
d10月６日（火）14:00～15:30（受付終

了15：00）
bもとまち地域センター（当日直接

会場へ）
n問診・計測（握力・5m歩行・片足

立ち時間）・結果説明
f室内履き・いきいき推進手帳・測

定カード（お持ちの方）
q1030511
i地域包括ケア課p042-312-8642

保健・福祉
Pencil Rocket

年金生活者支援給付金制度 

申請を忘れずに

t老齢（非課税世帯等の支給要件あ
り）・障害・遺族基礎年金受給者

申請方法対象者には、日本年金機構
から年金生活者支援給付金請求書
を送付（9月初旬）。必要事項を記
入して送付

o詳しくは給付金専用ナビダイヤル
p0570-05-4092※050から始まる
電話はp03-5539-2216

q1023886
i立川年金事務所p042-523-0352
　保険年金課p042-312-8607

医療的ケア児支援関係者会議

d10月7日(水）14：00～16：00
b市役所会議室201（予定）
n災害時支援など、医療的ケア児支

援の研修・ワークショップ※傍聴
の方もワークショップへ参加

k中村裕子さん（鳥取大学医学部附
属病院医師）

m手話通訳 ・ 要約筆記の希望は 
9月24日（木）、研修・ワークショッ
プ参加希望は28日（月）までに電話
またはv042-324-6831で障害福祉
課p042-312-8632

ひきこもり UX 女子会 

＆つながる待合室

t①ひきこもり状態・対人関係の難
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

周辺文化財を解説付きで巡る
m9月16日（水）9：00から電話でふる

さと文化財課p042-312-8683（土 
日祝日を除く9：00～17:00）※１回 
の電話につき２人まで

市民カルチャー講演会

d10月14日（水）14：00～16：00
bリオンホール　c200人（先着）
nテーマ「早実の和泉監督、34年の

高校野球監督人生を語る！」
k和泉実さん（早稲田実業学校高等

部 硬式野球部監督）
m10月10日（土）までに、二次元コー

ドの申込フォーム
i国分寺稲門会事務局（HP内問い合

わせフォーム）
　スポーツ課p042-325-0145

ココからカフェ 

趣味からはじまる地域活動

t学生・20歳代を中心に、地域で活
動している・関心のある人

d10月16日（金）19：00～21：00
bアクティ・ココブンジ
c学生・20歳代15人程度、一般10人

程度（先着）
n交流タイム、地域で活動する学生 

・団体の話
m9月16日(水）から市HPq1037752

の申込フォーム
i協働コミュニティ課p042-327-3771

知っておきたい、 

犯罪被害と心の傷

d10月20日（火）18：30～20：30
bリオンホール　c50人（先着）
nドラマ「さよならノワール」の心理

監修を務めた石橋さんから、犯罪
被害者等の置かれている状況や心
理的影響を学ぶ

k石橋昭良さん（臨床心理士）・茂藤
広次郎さん（小金井警察署地域課）

共催市、日野・多摩・立川市
m9月15日（火）～10月15日（木）に市

HPq1038286の申込フォーム
i人権平和課p042-312-8693

少年少女バレーボール大会 

（体験会）

t市内を活動拠点とする小学生で構

秋の全国交通安全運動

d９月２１日（祝）～３０日（水）
n世界一の交通安全都市TOKYOを

目指して
q1026491i交通課p042-312-8671

イベント
Pencil Rocket

eco 活クエストでぶんじ

健康ポイントを貯めよう！

d12月４日（金）まで
n複数のミッションをクリアして 

ぶんじ健康ポイントを貯めよう。
参加方法・ミッション配信予定は
市HP※同ポイント取得にはアプ
リ「W

ウ ォ ル ン
oLN」をインストール

iゼロカーボン課p042-312-8663

第９回福祉センターまつり

d９月27日（日）10:00～15:00
b福祉センター
n◯ステージ発表・体験ワークショッ

プ・体力測定・フリーマーケット・
飲食コーナー・キッチンカー

　◯多世代交流「オセロ大会」〔t小
学生以上（高齢者歓迎） m電話
または直接福祉センター〕

主催福祉センター利用者協議会・ま
つり実行委員会

q1038279
i福祉センターp042-324-4681
　地域共生課p042-325-0126

不動産街頭無料相談会

d10月１日（木）10:00~16:00
b国分寺駅北口駅前広場（当日直接

会場へ）
n弁護士・税理士・当協会相談員に

よる不動産に関する相談
i（公社）全日本不動産協会 多摩中

央支部p042-316-7822
　法務課p042-312-8713

むしはともだち! 

昆虫絵本ができるまで!

t市内在住
d10月４日（日）14：00～16：00
b本多公民館　c30人（先着）
n市内の絵本作家タダサトシさんの

絵本創作の話と、「絵巻えほん 虫」
を題材にミニ絵巻えほんを作成

主催おはなしポケット
m9月16日（水）9：30から、件名に「図

書館講演会申込」、本文に氏名・
住所・電話番号を二次元コードの
メール・電話または直接本多図書
館p０４２-３２４-２０２２

「絵巻えほん 虫」タダサトシ作 こぐま社

内藤地域センター 

秋のおたのしみ会

●子育てひろばコアラッコClub
t０～３歳と保護者・妊娠中の方
d10月５日～11月30日の月曜日（祝日

を除く）10:00～12:00
n親子で楽しい時間を過ごす
　助産師相談日10月19日・11月16日（月）
●健康づくりの体操体験
d10月８日（木）９:15～10:15・10:30～

11:30※同内容
nいすを使った筋トレ・有酸素運動・

ストレッチで健康寿命をのばす
c各回４人（先着）
●体操体験会
t足腰の痛くない75歳くらいまで
d10月19日（月）９:30～10:30
n健康づくりの１時間プログラム
c3人（先着）
主催内藤地域センター利用者協議会
q1029282
i同センターp042-573-9393

年に 1度のご開帳 

市内文化財めぐり

d10月10日（土）12:15～15:30
bいずみホール前（集合）
c25人（先着）
n国指定重要文化財の木造薬師如来

坐像・国指定史跡武蔵国分寺跡と

成されたチームまたは市内在住・
在学の小学生

d10月24日（土）10:00～12:00
b市民スポーツセンター
m９月16日（水）～10月５日（月）に、件名
「少年少女バレーボール大会　体
験申込」、氏名・住所・在学先・学年・
経験の有無を #kokubunjivba@
gmail.comで市バレーボール連盟

　※実施要項は市HPq1033404
i同連盟#同上
　スポーツ課p042-325-0145

こくぶんじ創業 

マーケティングセミナーⅠ・Ⅱ

t創業後間もない・創業を検討してい
る方、新たな事業展開や商品・サー
ビスの販路開拓を考えている方

時間18:30～20:30
bリオンホール　c20人(先着)
m9月16日(水)9：00～①10月22日(木)

②11月17日(火)に市HPq1025168
の申込フォーム

①同セミナーⅠ　d10月26日(月) 
テーマ創業期に役立つデジタル知識

と生成AIの活用
k竹内幸次さん〔（株）スプラム代表

取締役〕
②同セミナーⅡ　d11月19日(木)
テーマファンに見つけてもらうSNS

戦略2026
k古前遥香さん(地域特化型インフ

ルエンサー)
i経済課p042-312-8613

FC 東京 ホームゲームに 

無料ご招待！

t市内在住
d11月７日（土）15：00キックオフ
b味の素スタジアム（調布市）
c500組1,000人（抽選）
nFC東京 VS 鹿島アントラーズ戦 。

プロ選手たちの迫力あるプレーを
スタジアムで体感

m10月18日（日）まで、１組１回限り。
当落発表10月22日（木)・チケット
引換期間26日(月)まで※申込方法
や注意事項はFC東京HP（二次元
コード）

iFC東京#shoutai@fctokyo.
co.jp

　スポーツ課p042-325-0145
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●リサイクルコーナー
譲ってくださいピアノ
譲ります布・ビーズクッション
o�譲り渡しは無料／やり取りは

当事者間で／品名や最新情報
は市HPq１００２１８３

●拠点収集＆フードドライブ
d9月29日（火）９：００～１１：００　b�北の原地域センター（当日直接会場へ）
拠点収集
t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
出せないもの車輪の付いたかばん、長靴、再利用できないものなど
フードドライブ
　t�米（生産１年以内）・缶詰・飲料・インスタント食品・レトルト食品

などで、賞味期限が１か月以上ある未開封のもの
　o�市社会福祉協議会p０４２-３２４-８３１１で随時受け付け（事前連絡が必要）
　q1000409

i�ごみ減量課p０４２-３12-8681リサイクルを推進しよう

t保育園に在園していな
い市内在住の乳幼児 

（保護者同伴）
n公立3園で、園庭開放・ミニ講座・

イベントなどを実施
q１０12484
i�保育幼稚園課p０４２-312-8649

公立
保育園地域交流事業

保育園にあそびにきませんか



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

その他団体から
ローカルテーブル 地域の多様な学び場
d9月25日（金）19：00～21：00bカフェ
ローカル（cocobunjiプラザ）c30人

（先着）nカフェで楽しむトーク&ワー
クショップ。学校だけではない、地域
の多様な学び場の可能性を一緒に考え
るk右高博之さん（開かれた学校づく
り@国分寺代表事務局）・山本徹さん

（認定NPO法人カタリバ）m９月２４日
（木）までにcocobunjiプラザHPの申
込フォームi同プラザp042-325-6330

介護支援ボランティア説明・登録会	
t市内在住のおおむね65歳以上d9月
30日(水)14:00～16:00bcocobunjiプ
ラザc20人（先着）n事業紹介・ボラン
ティアの基礎知識mボランティア活動
センターこくぶんじHPの申込フォー
ムまたは電話で同センターこくぶんじ
p０４２-３００-６３６３

教育センター自主事業
体組成測定と体力測定会
t市内在住・在勤・在学の中学生以上
d10月3日(土)13:30～14:30b教育セン
ター(当日直接会場へ)c20人程度
nInBodyの機能を使用して、自身の
体の状態・体力測定により体力向上に
何が必要か可視化i教育センター
p042-573-4370

「薬師堂のご開帳」「自然とアート」をめぐ
りながらこくベジ弁当を味わうツアー
d①１０月１０日（土）②１１日（日）10：30～
14：00bJR西国分寺駅南口改札外に集
合c各12人（抽選）nガイドと共に①史
跡めぐり・木造薬師如来坐像拝観②崖
の水とみどりの作品展めぐりe3,000

円(お弁当付き）m9月15日（火）～30日
（水）に、（一社）こくぶんじ観光まちづ
くり協会HPの申込フォームi同協会
p042-326-0202

万葉の里オープンデイ 万葉ハロウィン
d10月10日（土）13：00～15：00b市障害
者センター（当日直接会場へ）n販売コ
ーナー（菓子・野菜・創作品等）、活動
体験（福祉用具体験・創作・エアロビ
等）、フラダンス発表 ほかo詳しくは
万 葉 の 里 H Pi市 障 害 者 セ ン タ ー
p042-321-1212

初心者も大歓迎 実用書道教室		
d10月３日（土）10:00～12:00b国分寺
ファーマーズ・マーケットc10人（先
着）nテーマ「私だけの一文字」。筆ペ
ンで美しい文字を書くk山口久恵さん

（書道教室経営）e2,000円f筆記用具
（筆ペンは主催者が用意）m９月16日
（水）から電話で同マーケット〔月～金
曜 日 p042-324-2116、土 ・ 日 曜 日
p042-324-2115（9:30～16:00）〕※キャ
ンセルの連絡は３日前まで

東京アプリ生活応援事業の対面サポート
d①10月21日（水）・23日（金）9：30～・
10：30～②28日（水）10：00～・11：30～・
14：00～・15：30～※各回50分b①市役
所会議室201②cocobunjiプラザc各
回24人程度（先着）n東京アプリの参加
方法や、11,000東京ポイントの受け取
り手順を対面でサポートfマイナンバ
ーカード・スマートフォン（対応機種
は同アプリHP）m9月16日（水）から電
話で同アプリ専用コールセンター
p03-6901-7979（9：00～19：00）

令和９年度私立幼稚園児募集
m11月１日（日）から直接各園。入園要
項・願書は10月15日（木）から各園で配
布※各日程は園により異なるi国分寺
けやき幼稚園p042-576-3745・坂の上
幼稚園p042-321-2255・ 白鳥幼稚園
p042-321-4890・みふじ幼稚園p042-
572-0147

災害時の断水に備えましょう
n大規模な地震が発生した際、断水が
発生する可能性があります。日頃から
近隣の給水拠点の確認や水道水のくみ
置きなど、災害に備えましょう。市の
災害時給水ステーションは「東恋ヶ窪
配水所（東恋ヶ窪2-5-8）」「国分寺北町
給水所（北町4-1-5）」i都水道局多摩水
道改革推進本部調整部管理課（調査担
当）p042-548-5353

市民掲示板
国分寺市交響吹奏楽団
第39回定期演奏会
d9月27日（日）14：00～（13：30開場） 
bいずみホール（当日直接会場へ）nマ
ードックからの最後の手紙、オーメン
ズ・オブ・ラブほか指揮大川真紀夫さ
んi同楽団HP

石神井公園周辺の散策
d10月１日（木）９：００集合b国分寺駅北
口大けやきの木の下n石神井公園駅～
松の風文化会館～三宝寺池～氷川神社
～道場寺ほかc３０人（先着）e１,０００円
m電話で、みんなで歩こう会・上田
p090-4247-0854

国分寺市民釣りの集い（ハゼ釣り）
t市内在住・在勤・在学・在活d10月
3日（土）b江戸川放水路n貸しボート
でハゼ釣りc20人(先着)e2,000～
3,000円（交通費は別途自己負担）i国
分寺市釣連盟・引地p090-9014-4559・
#shinsuke1951@gmail.com

会員募集
自立生活体操クラブ・月曜西町
d毎週月曜日13：30～１４：３０b西町地域
センターn有酸素運動やいすを使った
筋力トレーニングで、楽しく健康づく
りe入会金５００円　会費月1,500円
i斉藤p042-576-6529

鳳
ほ う が

雅武術太極拳クラブ
d第2または第３日曜日bいきいきセン
ターn新たに国分寺市武術太極拳連盟
を設立。いろいろなクラスありe1回
上級者1,500円・中級者1,000円・初心
者500円※入会金は各クラス別にあり
i同クラブ・飯塚p090-6165-4506

健康体操クラブ・いずみ
t膝や腰の痛くない70歳までd毎週金
曜日15：00～16：30bいきいきセンター
n筋トレやエアロビで健康づくり 
e入会金500円　会費月1,700円i髙木
p042-201-2626

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d９月18日（金）９：30～
b市役所会議室201
i農業委員会事務局p042-312-8612
●建築審査会
d9月24日（木）14：30～
b市役所会議室401
o一部非公開／今後の開催予定は市

HPでのお知らせに変更
i建築指導課p042-300-1661
●教育委員会定例会
d９月２９日（火）１０:０0～
b市役所会議室201
i教育総務課p042-312-8661
●介護保険運営協議会
d９月29日（火）18:30～
b市役所会議室201
i高齢福祉課p042-312-8637

●選挙管理委員会定例会
d10月1日（木）9：30～
b市役所会議室401
i選挙管理委員会事務局p042-325-

0195
●市健康増進計画評価等委員会
d10月１日（木）19：30～20：30
b市役所会議室201
i健康課p042-312-8626
●下水道使用料審議会
d10月２日（金）14：00～
b市役所会議室502
m９月２８日（月）までに電話で下水道

課p042-312-8676
●市地域公共交通会議
d１０月５日（月）14：00～16：00
b市役所会議室３０１
i交通課p042-312-8673
●子ども・子育て会議
d10月６日（火）18:30～
b市役所会議室201
i子ども若者計画課p042-312-8644

●障害者施策推進協議会
d10月14日（水）18：00～	
b市役所会議室201
m手話通訳・要約筆記の希望者は 

９月30日（水）、傍聴希望者は10月
13日（火）までにp042-312-8629ま
たはv042-324-6831で障害福祉課

令和９年４月入所から

保育所の新規・転所申し込みが
オンラインでできます

m10月１日(木)～31日(土)に原則オンライン申請
　※�オンライン申請が不安な方のために、申請用タブレット

を設置予定〔b保育幼稚園課（市役所2階）〕／郵送の場合
は申込期間が異なるため、案内を確認／不足書類の追加
受付期間は原則なし

保育所等入所案内・申込書９月15日(火)より配布 （閉庁日・
休園日を除く）

配布場所市HP・保育幼稚園課・市内認可保育所等・
こども家庭センター・社会教育課（ひかりプラザ）・
国立駅前市民サービスコーナー・cocobunjiプラザ
総合案内

i保育幼稚園課p042-312-8648
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第20回

10月3日（土）１０：0０～１５：３０　cocobunjiプラザ

１０月4日（日）～３1日（土）　市内各所

センターエリア
スケジュール

10:００～1０:15　みんなで歌おう「国分寺市の歌」
1０:20～10:45　�団体の「よいところカード」を作って、

知ってもらおう
11:10～11:40　寸劇「聞き方ひとつで関係が変わる」

12:30～12:50　市民活動センターコーディネーター企画
13:00～1３:３0　里親制度説明会
1３:４０～14:10　子どもアドボカシー理念の地域展開
14:２0～14:５0　今、知っておきたいPFAS

団体 日にち 時間 場所 活動紹介・イベント
（★＝要申し込み・●＝要確認）

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会
国分寺中央支部

７日・14日・21日・28日(水) 9:30～11：30 本多公民館
スポーツウエルネス吹矢始めませんか 
体験会★１０日・17日・24日（土） 10：00～11：30

福祉センター
４日・１１日・25日（日） 13：30～15：30

美しい用水の会
１０日(土)

10:00～12:00
並木町やまもも公園わき用水 砂川用水美化作業 

※日程・場所は予定●24日(土) 並木公民館親水施設
PFAS国分寺市民の会 １０日(土) 13:30～15:00 恋ケ窪公民館 PFAS学習会
①②ゆいぼっこ～地域につなげるサポーター‘s～ 
①NPO法人まちづくりサポート国分寺
②NPO法人コアラッコ子育てサポート

①12日(祝)
②24日(土)

①10:00～13:00
②10:00～11:00

①国分寺駅南口～貫井神社
②恋ケ窪公民館・図書館

①親子でまち探検　野川散策★
②０歳児向け「鍼

しん
灸

きゅう
師と遊ぼう！」（先着5組）

コミュニケーション学習会ウィンウィンサーク
ル国分寺 17日(土) 10:00～12:00 アクティ・ココブンジ ウィンウィンカフェ 

ゴードンメソッド（親業）を味わう会★
光パソコンの会 17日(土)・18日(日) 10:00～15:00 光公民館 パソコン無料相談室

NPO法人and Advance
18日(日)

10:00～未定 国立駅北口集合 市内を歩き、地域の課題・魅力を見つけ、 
新たな活躍の場を創造しよう★

国分寺であそぶＫＡＩ 10:00～15:00 市役所前東山道武蔵路跡 ダンボールのまち
おひさまてらす 25日(日) 13:00～16:00 トミンハイム国分寺泉町 でこぼこ祭り

ママ・スコーレ 27日(火) 10：00～11:30 アクティ・ココブンジ　 「言わないとやらない」からの脱却 
宿題・習い事が楽しくなるヒント★

NPO法人キーアセット 31日(土) 13:00～16:00 いずみホール 令和8年度国分寺市養育家庭（里親） 
体験発表会 ★

イベント 団体 内容

活動紹介

美しい用水の会 砂川用水の地図、歴史、美化活動をパネルで紹介。クラフト水車の展示。仲間を募集

NPO法人国分寺市にふるさとをつくる会 エックス山を中心に活動する森の自然塾を写真等で紹介。森の自然塾スタッフも募集

国分寺姿見の池緑の会 姿見の池保全活動・都のイベント（里山へＧＯ）を写真で紹介。ボランティア募集

ゆいぼっこ～地域につなげるサポーター’s～ 妊娠中から地域とつながろう

野川源流域の自然環境の紹介 NPO法人まちづくりサポート国分寺 源流域の再生整備計画の展示、市との協働事業「野川源流スクール」の紹介と写真展示

国分寺の旧分水、用水めぐり ミズモリ団 市域の分水・用水を、地図・書籍で巡り、かつての人々と水流との関わりを探る

ひきこもりって？生きづらさって？ おひさまてらす ひきこもり等、生きづらさを支える家族の会や居場所の紹介。チラシあり。相談も可

わかり合える会話のコツ　親業で体験！ コミュニケーション学習会ウィンウィン
サークル国分寺 わかり合えないストレスを、「わかり合えた」に。子どもも楽しめるハロウィン工作コーナーも

紹介展示 光パソコンの会 活動紹介

コラージュと絵画体験 人と人がつながるお話しの会 コラージュ・絵画体験。自由に絵を描いてお話も楽しみましょう

♡大好き♡カードを作ろう ママ・スコーレ 身近な方や自分に、感謝と大好きな気持ちをカードにしてプレゼントしよう

ソーシャル・イノベーション・アカデミー案内 NPO法人and Advance 地域実践型「学びの場」の紹介。パラレル・キャリア（もう一つの役割）を見つけて地域を元気に

里親制度説明・手作り缶バッチ NPO法人キーアセット 里親制度説明とパネル展の紹介。自分で書いたイラストなどを、その場で缶バッチに

「国分寺市の歌」って知ってますか？ こくぶんじ吹奏楽プロジェクト 市歌を知ってもらい、シビックプライド醸成に寄与するためのPR展示

体操をして自立した生活を送ろう 認定NPO法人健康体操指導ワーカーズ 自立生活体操の活動紹介。体操の内容説明・パネル展示

吹いて健康！スポーツウエルネス吹矢 （一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会
国分寺中央支部 腹式呼吸と集中力で健康増進。スポーツウエルネス吹矢の魅力を紹介

PFAS　身近な永遠の化学物質 PFAS国分寺市民の会 私たちの暮らしに直結する環境・健康問題を解き明かします

子どもも大人も楽しもう！ NPO法人コアラッコ子育てサポート フリーマーケット・工作（e50円～）・紙芝居・手遊び（時間割あり）

リトル・ダンボール・タウン 国分寺であそぶKAI ダンボールで遊べるエリア。子どもや保護者が遊べます。だがしやさん（有料）

知っていますか？いろんな居場所 こくぶんじ・みんなの居場所づくり連絡会 ホームページや連絡会の開催情報・登録している団体を紹介

子どもの声をまちづくりに！ 子どもアドボケイトパートナーズ 団体紹介と子どもの声・意見箱設置

自主生産品等の販売 （社福）万葉の里 生活介護事業この里 障害のある方の自主生産品・近隣の農家から当日仕入れた新鮮野菜の販売（e100円～）

i協働コミュニティ課p０４２-３２７-３７７１

★・●印の申し込みはこちらから

はじまりは　ココから



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００9 月１５日～２１日は老人週間。地域で支え合い、高齢者が安心して暮らせるまちへ　i地域包括ケア課p042-312-8641
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老人クラブ老人クラブでで
一緒に活動しませんか一緒に活動しませんか

クラブ 会長 電話番号 組織地域（＊１）

本多南寿楽会　 堀川 042-322-6621 本多１・２

本多三北交友会 町田 042-301-3913 本多３北

本多新西寿楽会 渡辺 042-322-4312 本多３南

南寿会 笠井 042-324-8245 南町２・３

東元町明寿会（＊2） 小林 080-1088-9421 東元町１

あけぼの会 小栁 042-324-6730 東元町１・２・３・４、西元町３

しあわせ会 田中 042-325-0190 東元町３・４

国分寺生きがいクラブ
東南会（＊2） 稲津 080-9510-0355 東元町３

くろがね友和会 安食 042-324-5618 西元町４

東恋ヶ窪けやき会 杉山 042-321-7634 東恋ヶ窪２・３・４・５

北の原厚生会 飯田 （＊3） 042-301-7138 東恋ヶ窪６

西恋松寿会 石井 042-324-9640 西恋ヶ窪

友愛会 野口 042-323-2278 泉町３

中戸倉長生会 武藤 042-575-3104 戸倉、東戸倉

平和台快生会 坂本 042-323-2467 戸倉１

共益東長寿会 渡邉 042-323-7589 並木町１・２、北町１・２・５、
新町１・２

共益長寿会 渡邊 042-301-3062 並木町３、北町３・４、新町２・３

光寿会 川久保 042-502-6996 光町

高木長寿会 小畑 090-2485-7935 高木町

西町百寿会 大内 042-577-0198 西町

内藤日吉シニアサロン 木村 042-576-5785 内藤、日吉町

（＊１）町名の後の数字は丁目　（＊2）市老人クラブ連合会非加盟　（＊3）副会長による代行

tおおむね60歳以上　q1001826
i入会希望の方直接表の各クラブ会長
　新たにクラブの設立を希望する方、老人クラブに関して 

　高齢福祉課p042-312-8637

●地域に新しい仲間ができる
●健康の維持・増進になる
●知識や経験を生かせる
●社会活動への参画と貢献ができる
●心の安らぎ、充実感を得られる

老人クラブの
魅力は

●自宅付近の浸水危険区域や土砂災害警戒区域を確認
●自宅から避難所までの避難経路をマップに書き込んでみる
※水防法の改正に伴い、想定する対象降雨がハザードマップの時間最大

雨量１１４㎜（計画規模降雨）から１５３㎜（想定最大規模降雨）に変更され、
予想される浸水の範囲が全体的に広くなりました。浸水
リスク検索サービスで、最新の浸水想定シミュレーショ
ンをご確認ください

oインターネットで確認できない方は、防災安全課に連絡

●非常用具の確認（懐中電灯・携帯用ラジオ・救急用品・
バッテリー・乾電池など）

●水の確保（断水に備えて飲料水を確保する、浴槽に水
を張って生活用水を確保するなど）

●非常用食品を準備（乾パン・クラッカー・レトルト食品・缶詰など）
●室内からの安全対策（窓ガラスに飛散防止フィルムやテ

ープなどを貼る、カーテンやブラインドを下ろすなど）
q1024185

台風や豪雨に

備えましょう i防災安全課p042-325-0124

市の避難情報（高齢者等避難・避難指示・緊急安全確保）は区域指定あ
り／気象庁は令和８年５月29日より新たな防災気象情報の運用を開始
q1022384

警戒
レベル 避難情報等 とるべき行動

５ 緊急安全確保（市） 命を守る最善の行動

警戒レベル４までに必ず避難

４ 避難指示（市） 危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難（市） 高齢者等は危険な場所から避難
※必要があれば他の方も

２ 各種気象注意報（気象庁） 避難行動の確認

１ 早期注意情報（気象庁） 災害への心構えを高める

避難指示で必ず避難

家の中の備えを確認

災害発生時は、最新の情報を求めて多くの人が市HPにアクセスするため、つながりにくくなることが予想されます。アクセスの集中に備え、
キャッシュサイト（コピーサイト）hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp.cache.yimg.jpを作成しています。このサイトを利用すること
で市HPへの負荷を軽減できるため、ブックマーク・お気に入りに追加してご活用ください　q1028505

キャッシュサイトの活用

ハザードマップ（ダウンロードは市HPq1002434）で
自宅と避難所を確認しよう

　災害時には使えなくなる可能性があるため、
なるべく複数登録しておきましょう。
①市LINE公式アカウント	q1035293
②生活安全・安心メール	q1002506
　#t-kokubunji@sg-p.jpに空メールを送信
③国分寺市防災（公式）エックス　@koku_bousai
　q10０２４３９
④市防災アプリ　q1033584
⑤防災無線ダイヤルインp042-312-2000　

q1029296　

いろいろな情報手段

④ iPhone から

④ Android から

① LINE 登録



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

〇事前に自宅で排泄を済ませ、リードでつなぐ
〇散歩中のふんは家まで持ち帰り、尿は少量の水で流すか消臭スプレ

ーで臭いを軽減する

犬の散歩はルールを守って

〇けが人の対応のあと、２４時間以内に都動物愛護相談センター 
　p０４２-５８１-７４３５に電話し、指示に従う

犬が人をかんでしまったら

〇交通事故・感染症などを防ぐために、屋内で飼育する
〇繁殖を望まない場合は不妊・去勢手術を行い、家から出てしまった

ときに備えて名札をつける

猫の飼育は屋内で

〇自治会など地域へ理解を求める
〇トイレの設置、不妊・去勢手術（補助制度ありi同課）を行う
〇適切な餌やり（1日１回、１時間ほどで片付け）・食べ残しやふんの掃除

飼い主のいない猫（野良猫）から地域猫へ

〇一緒に避難できるように、人やほかの動物を怖がらない・嫌がらず
にケージに入る・トイレは決められた場所でするなどを、しつける

〇動物用の食事・水を用意する

災害に備えて

〇自分に何かあった時に備え、預け先を探しておく
◯迷子の早期発見のために、鑑札・マイクロチップ等の身元表示をする
〇海外から輸入されたペット用の動物・昆虫などは、飼えなくなった

からと捨ててしまうと繁殖し、生物の多様性に影響を与えます。ま
た人に危害を加える可能性もあります。飼い主は責任と愛情をもっ
て終生飼いましょう

最後まで、責任・愛情をもって
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会場 種目 日にち 時間

本多
公民館

囲碁大会 10月11日（日） 10:00～（受付9:15～9:45）

市民グループ展 10月23日(金)～
25日(日） 10:00～17:00（25日は16:00まで）

日本舞踊大会 11月15日（日） 13:00～16:00

いずみ
ホール

吟詠剣詩舞 10月11日（日） 12:30～（開場12:00）

民舞大会（新舞踊） 10月18日（日）
11:00～

市民音楽祭 10月24日（土）・
25日（日）

三曲演奏会 11月３日(祝) 12:30～16:00

大正琴演奏会 11月7日（土） 13:00～15:00

古典尺八演奏会 11月８日（日） 13:30～16:30（開場13:00）

ダンスフェスタ 11月15日（日） 12:00~・16：30～※開場各20分前

吹奏楽 11月21日（土） 14：00～17：00

秋の謡曲大会 11月29日（日） 12:00～

リオン
ホール

きものフェスティバル 10月11日（日） 13：00～16:00

華道展 10月24日（土）・
25日（日） 10：00～18：00（25日は17：00まで）

美術展 11月７日(土)～
10日(火)

10:00～18：00
（7日は12:00～・10日は16:00まで）

書道展 11月13日（金）～
15日（日）

11:00～18:00
（13日は14:00～・15日は16:00まで）

q1013965　i文化課p042-312-8610

d ９月２7日（日）１３：３０～　bリオンホール開会式

q1002122　i環境課p042-328-2191

●相談事例
　　無料版の認知症チェックの知能テストを受けた。簡易結果を見

て、よりよい有料アドバイスを受けるため、200円をクレジットカ
ードで決済。1回のつもりだったが、翌月から覚えのない定額の請
求を受け困惑。事業者は海外に所在地があり、交渉が不安。

●解決までに
　　事業者HPでトライアルコース期間に解約しなかったため、毎月サ

ポートの定額コース契約へ移行したと推察。その意思は一切なく誤
認したことと併せて、解約と返金要望をメールで連絡。事業者は規
約にのっとり対処すると回答し、即時解約と未請求分の取り消しと
なる。

●相談室より
　　通信販売の利用規約は事業者に委ねられており、契約時にその都

度確認が必要。契約意思はなかったものの、クレジットカード情報
の入力時に注意を払うべきだった。なお、海外の運営会社でも、所
定フォームやメールを利用した交渉は可能。

消費生活相談室p042-312-8712
おかしいな 困ったなと思ったら

t原則市内在住・在勤・在学・在活
d月～金曜日（祝日・振休を除く）9：３０～12：0０・13：00～15：30
o土日祝日・振休は消費者ホットラインp188

内容 日程

①ロビーコンサート 9月16日（水）11：00～11：30
②書道展示会 19日（土）～27日（日）
③とくら落語会 21日（祝）13：30（13：00開場）
④多世代交流オセロ大会 27日（日）10：30～
⑤筋トレ体験＆ボッチャ大会 10月1日（木）10：00～12：00

b生きがいセンターとくら（福祉センター内）※①②③当日直接会場へ
c④⑤３０人（先着）
m④⑤9月15日（火）～26日（土）に電話または直接同センターとくら
i同センターとくらp042-323-5095（月曜日・祝日を除く9:00～17:00）
　高齢福祉課p042-312-8637

　　市内600店以上の取扱店舗で使える「ぶんぶん商品券」の利用期
限が迫っています。お早めにご利用ください。

福祉センター・生きがいセンターとくら

敬老月間行事

ぶんぶん商品券のご利用は9月30日(水)まで
お早めにご利用を！動物は正しく終生飼いましょう

9月20日～26日は動物愛護週間

第63回

国分寺市民文化祭
消費生活相談室から

消費者だより
「おためし」のつもりが毎月の請求！

通信販売の契約に注意

t市の住民基本台帳に登録がある方（令和8年4月1日時点）
e1人6,000円分
使える店舗店頭にポスターを掲示。特設サイトでも確認可
　※最新の取扱店舗は特設サイトを確認
利用方法商品券を店舗に提示（店舗が二次元コードを読み取り）
残高確認方法残高確認専用サイトでカード番号を入力、または利

用者専用コールセンター※残高確認専用サイトは、商品券裏面
の二次元コードからアクセス可

o商品券は6月30日までに郵送済み／詳しくはぶんぶん商品券特
設サイトHP

i利用者専用コールセンターp0120-04-7722※10月9日（金）まで
　事業者専用コールセンターp0120-88-5353※10月20日（火）まで
　※いずれも土日祝日を除く9:00～17:00



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

油井亀美也宇宙飛行士
首都圏からの参加者募集！

佐久地域ミッション報告会 with NAGANO

t小学生以上を推奨
　※中学生以下は18歳以上の保護者等の同伴が必要
d10月18日（日）
　8:50 市役所集合~21:15 市役所解散
　※市役所～会場を大型バスで送迎
b長野県立武道館（長野県佐久市）　c50人（抽選）
n油井亀美也宇宙飛行士による、国際宇宙ステーション（ISS）
長期滞在ミッション報告会。出身地である長野県佐久地域
で、同地域での宇宙関連の取り組みを発表。関連展示・グッ
ズ販売（予定）も。詳しくは市HPq1038304

e昼食・夕食代等は自己負担
m８月26日（水）～９月25日（金）に申込フォーム※抽選結果は10月
初旬に通知。入場券は10月第２週に送付予定

i長野県川上村役場むらづくり推進課p0267-97-2121
　文化課p042-312-8610
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20日（日）

医科

武蔵国分寺公園クリニック
（内・小）

西元町2-16-34　ザ・ライオンズ 
武蔵国分寺公園127 p042-320-4970

こくぶんじ耳鼻咽喉科 本町3-11-14
メディカルコア国分寺１階 p042-359-3733

薬局
よつ葉薬局 西元町2-16-34　ザ・ライオンズ 

武蔵国分寺公園125号室 p042-320-4280

アカシア薬局 本町3-11-14
新本町ビル１階 p042-329-8580

歯科 西国分寺ひきの歯科 泉町2-9-3　泉ビル2階 p042-323-0067

21日（祝）

医科

国分寺病院（内） 東恋ヶ窪4-2-2 p042-322-0123
国分寺南口駅前

おなかとひふのクリニック
（内・消内・肛門外・内視鏡）

南町3-16-7 ダイワビル4階 p042-313-8862

薬局
みどり薬局恋ヶ窪店 東恋ヶ窪4-2-21 p042-329-8038

らいおん薬局 南町3-16-7 ダイワビル3階 p042-313-8383

歯科 あおき歯科クリニック 西恋ヶ窪4-30-3
恋ヶ窪クリニックビル3階 p042-322-0876

22日（休）

医科
くろさわ子ども＆内科 
クリニック（小・内） 本多3-7-25 p042-323-9630

あさひ国分寺内科（内） 南町3-1-29 p042-322-4130

薬局
みよの台薬局国分寺店 本多1-4-12

コーポ神山1階 p042-326-5260

アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-28
飛べない飛行船地下1階 p042-322-2039

歯科 鹿島歯科医院 南町3-4-9 p042-321-5637

23日（祝）

医科
国分寺ひかり診療所 光町3-13-34 p042-573-4011

徳山耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 南町3-9-25-114 p042-323-0671

薬局
龍生堂薬局国立店 光町1-41-6

プラース弐番館1階 p042-580-0151

みずほ薬局 南町3-15-10
ヒラキビル1階 p042-329-8508

歯科 もとまち歯科クリニック 西元町3-1-5 p042-401-0388

27日（日）

医科
山口医院 戸倉2-11-55 p042-322-0121

知念医院（外・胃腸・リハ） 東元町3-31-8 p042-321-1076
薬局 おだいじに薬局ハート店 東元町3-33-1 p042-328-8210
歯科 こみね歯科医院 南町3-11-17  尾崎ビル1階 p042-300-4155

9月の休日急病診療
発熱、せきなどの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

q1001917

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外では小児の診察が
できないことがあります／休日の診療科目は通常の診療日と科目が異
なる場合があります。医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目と
なります／受付時間は医療機関によって異なります
／発熱症状のある方は院外でお待ちいただく場合が
あります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜1８：00

t市内在住のおおむね65歳以上
d10月３日（土）13：00～14:30　b光公民館　
n理学療法士から転ばない身体づくりのポイントを学ぶ
k春日うつぎさん（理学療法士）　c15人（先着）
m９月16日（水）から地域包括支援センターひかり
　p042-573-4058

t市内在住・在勤・在学・在活
d10月７日（水）10:00～11:30　bカフェ楽

GAKU
 

n日頃の介護の思いを話し合い、お互いの介護からヒントを
見つけたり、ほっとしたりする場

c５人（先着）　e500円（ドリンク代）
m９月16日（水）から地域包括支援センターほんだ
　p042-300-2339

地域包括支援センターのイベント
i地域包括ケア課p０４２-３12-8641

転倒予防教室「いつまでも元気に！転ばない身体づくり」

家族介護者交流会「誰にも聞けない介護のほんね」

フォトコーナー

　地域社会の一層の活性化と市民サービスの向上を目
指し、明治安田生命保険相互会社と地域活性化包括連
携協定を締結しました。
i市長政策室p042-312-8696


