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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。

国分寺市立公民館だより
令和8（2026）年

月 日号1510
No.732

編集・発行：国分寺市立公民館

国分寺市立公民館ホームページ
https : //www.c i ty .
kokubunji.tokyo.jp/
ku rash i /gakushu/
kouminkan/

公式エックス
国分寺市子ども・教育
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公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042)321-0085 (042)324-1926 (042)576-3991 (042)325-4221 休館中
令和10年2月まで

（予定）
休
館
日

10月 19日（月）
11月 2日（月）、16日（月） 3日（祝・火）午後5時以降、16日（月）、23日（祝・月）

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

春をことほぐ　春をことほぐ　注注
しし

連連
めめ

縄飾り縄飾り

農の手仕事講座

　新しい年を迎える支度として、注連縄飾りを
作りましょう。床に座り、足と手を使って縄を
ない、紙

し

垂
で

と稲穂を飾って仕上げます。
日１１月１２日（木）　午後１時３０分～４時３０分
講東京農工大学科学博物館友の会
　わら工芸サークル〈蘖

ひこばえ

の会〉
場もとまち公民館　定２０人
￥2,000円（材料費として当日集金）
持霧吹き　ズボンなど動きやすい服装
申�１０月２５日（日）までに二次元コー
ド、電話または直接もとまち公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は、翌日以降先着順
注�わらを湿らせて使うため、衣類がぬれる場合
があります

もも

　もとまち地域には市内唯一の銭湯がありま
す。歴史や定義だけではない銭湯の魅力や巡り
方など、さまざまな楽しみ方を学びます。
日10月31日（土）　午後2時～4時
講佐藤明俊さん
　（都浴場組合公認銭湯ライター）
場もとまち公民館　定40人
申�10月16日（金）午前9時から二次
元コード、電話または直接もとま
ち公民館へ（先着順）

もも

　4月に改正施行された自転車の交通ルール。
どんな乗り方が違反となるのか、改正後に市内
の交通事情がどう変化したかを聞きます。
日11月6日（金）　午前10時～正午
講小金井警察署員
場もとまち公民館
定20人
託�生後6か月以上の未就学児6人
　おやつ代　子ども1人20円（当日集金）
申�10月25日（日）までに二次元コード、電話ま
たは直接もとまち公民館へ。多数
の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

今だから聞きたい今だから聞きたい自転車ルール自転車ルール
交通安全講座もも

　風船や新聞紙などを使って、俊敏性を高める
ためのトレーニングをしましょう。子どもと触
れ合うことの大切さ、発達や発育についても学
びます。
日11月7日（土）　午後2時～3時30分
講岸田真理さん
　（一般社団法人日本親子体操協会）
場光公民館
対4歳～小学2年生とその保護者
定12組
持�バスタオル　汗拭きタオル　飲み物
　動きやすい服装
催ひかり児童館　光公民館
申�10月22日（木）までに二次元コー
ドへ。多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は、翌日以降先着順

パパと楽しく身体を動かそう
ひかり親子体操光光

　広島、長崎で原爆を生き抜いた木々がありま
す。木が教えてくれる戦争と平和のことを、被
爆者を祖父母に持つ学生と考えます。
日１１月２１日（土）　午前１０時～正午
講東京都立大学学生
場もとまち公民館
対小中学生とその保護者
定２０組
協市青少年育成南地区委員会　市人権平和課
申�１０月２８日（水）までに二次元コード、電話ま
たは直接もとまち公民館へ。多数
の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

国分寺市の「平和の木」国分寺市の「平和の木」
～被爆樹木から戦争と平和を考えよう～～被爆樹木から戦争と平和を考えよう～

社会教育実習生とつくる講座もも

　3つのボールをお手玉のようにリズムよく投
げ、キャッチする技に挑戦します。講師による
パフォーマンスショーも楽しみましょう。
日10月31日（土）
　午前10時～11時30分
講しんのすけさん（大道芸人）
場光公民館
定15人
企国分寺わくわくクラブ
申�10月20日（火）午前10時から二次
元コード、電話または直接光公民
館へ（先着順）

大人のためのジャグリング体験大人のためのジャグリング体験
住民自主講座光光

　かわいいおばけやかぼちゃなど、簡単にでき
るハロウィンの飾りを折り紙で作ってみましょ
う。手遊びや絵本の読み聞かせもあります。
日10月30日（金）
　①午前10時～10時45分
　②午前11時～11時45分
　※入れ替え制
場光公民館
対未就学児とその保護者　定各回5組
協�市民活動登録団体「絵本カフェほっと」
申�10月16日（金）午前9時から二次
元コードへ（先着順）

おりがみで楽しむハロウィンおりがみで楽しむハロウィン

保育室開放光光

　どなたでも傍聴できます。

場各公民館（並木のみ光公民館）
申不要。直接各会場へ

公民館運営サポート会議公民館運営サポート会議

本多 11月10日（火）　午後1時～3時
恋ケ窪 11月18日（水）　午後2時～4時

光 11月17日（火）　午前10時～正午
もとまち 11月25日（水）　午前10時～正午

並木 11月11日（水）　午前10時～11時30分

　どなたでも傍聴できます。
日10月30日（金）　午後2時～4時
場本多公民館　申不要。直接会場へ

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程

文化講座

扉の向こうは別世界扉の向こうは別世界、、
はじめての銭湯めぐりはじめての銭湯めぐり

　経絡を意識したヨガで身
からだ

体を整えます。季節
に合わせた養生を知り、深く呼吸をしながら心
身の状態を確かめましょう。
日11月4・18日（水）　午後7時～8時30分
講髙岡明子さん（ヨガインストラクター）
場光公民館　定14人
持タオル　飲み物　動きやすい服装
申�10月21日（水）までに二次元コー
ドへ。定員に満たない場合は、翌
日以降先着順

健康講座

夜のゆったりヨガ夜のゆったりヨガ
光光

　即興演劇を取り入れた身
からだ

体を使うゲームでコ
ミュニケーションを楽しみます。自由な発想や
表現に挑戦してみませんか。
日10月28日、11月11日（水）
　午後1時30分～4時
指国分寺わくわくクラブ
場光公民館　定20人
持上履き　動きやすい服装
申�10月20日（火）午前10時から二次
元コード、電話または直接光公民
館へ（先着順）

人とつながり、人とつながり、
笑顔になれる脳トレ体験笑顔になれる脳トレ体験

光公民館活動グループ地域還元講座光光
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本多  ｈｏｎｄａ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　恋ケ窪  ｋｏｉｇａｋｕｂｏ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　光  ｈｉｋａｒｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ
もとまち  ｍｏｔｏｍａｔｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　並木  ｎａｍｉｋｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ
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　子どもを上手に撮るコツを学びませんか。悩
みを共有したり、撮影の実践も行います。
日11月19・26日（木）　午前10時～正午
講山口　優さん（フォトグラファー）
場本多公民館
定20人
託生後6か月以上の未就学児8人
　�おやつ代　子ども1人40円（初
回集金）

　11月6日（金）にオリエンテーションをします
催保育グループ「はねぺん」　本多公民館
申�10月25日（日）までに二次元コード
へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日正午以降先着順

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考
自立生活体操クラブ・
本多公民館

毎週火曜
午前9時30分～10時30分 本多 500円 月1,500円 佐藤 （042）202-1036 有酸素運動や、いすを使った筋力トレーニ

ングで楽しく健康づくり

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

　セリフを使わず、体の動きと顔の表情だけで
表現するパントマイム。見えない壁や、ムーン
ウォークなどに挑戦しましょう。11月の子ど
もまつり当日はショーに出演します。

① 10/31、
11/7・21（土）パントマイムの練習

② 11/22（日） 子どもまつりで披露

日①午後1時30分～2時30分
　②子どもまつり開催時間
講シスターひろみさん
　（スーパーパントマイム伝道師）
場第五中学校　対小学生　定6人
申�10月22日（木）までに二次元コー
ドへ。多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は、翌日以降先着順

子どもまつりチャレンジ並並

やってみようパントマイムやってみようパントマイム

　自分の顔立ちの特徴を知り、ぴったりな服装
やアクセサリー、メイクについて学びます。
日11月13・20日（金）　午前10時～正午
講外崎優子さん
　（一般社団法人日本顔タイプ診断協会）
場本多公民館　定30人
託生後6か月以上の未就学児13人
　おやつ代　子ども1人40円（2回分初回集金）
　11月6日（金）にオリエンテーションをします
催保育グループ「ソポラプシ」　本多公民館
申�10月25日（日）までに二次元コー
ドへ。多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は、翌日正午以降先
着順

私の似合うを見つけよう私の似合うを見つけよう
保育グループとの共催事業本本

子どもの写真はステキにできる子どもの写真はステキにできる
～スマホでたくさん撮ってみよう～～スマホでたくさん撮ってみよう～

保育グループとの共催事業本本

　本多公民館を利用しているグループが普段の活動を公開します。体験して新しい仲間との楽
しみを見つけてみませんか。体験後はグループに加入することもできます。

グループ 公開（体験）日 内容

音
楽

万華コーラス
（女性のみ）

11/4（水）
13：30～15：00

声を出すことは頭の体操になります。一緒に歌
いませんか

地域コーラス隊「結ゆい」
（女性のみ）

11/9（月）
14：00～16：00

ハーモニーを楽しみましょう。一人でできない
体験を

Cream Tea
（女性のみ）

11/12（木）
13：30～15：30

色々なジャンルの曲を各パートと声を合わせ楽
しく歌っています　持飲み物

藍
あい

（女性のみ） 11/13（金）
13：00～15：30

体操とボイストレーニングで声が出て心を合わ
せて歌います

国分寺市国際協会
合唱団

11/13（金）
14：00～16：00 混声合唱で楽しく練習しています

ダ・カーポ 11/11（水）
13：30～14：30

ピアノの練習会です。各々好きな曲を弾いて楽
しんでいます　持好きな曲の楽譜

美
術

水彩画を楽しむ月曜会 11/9（月）
13：30～15：30

モチーフを描いてみんなで水彩画を楽しみましょ
う　持画材　スケッチブック

パリ会 11/24（火）
14：00～15：30

これから油絵を楽しみたい人歓迎。初心者OK
持画材　スケッチブック

ヨ
ガ
・
体
操

ゆる～と ヨガ
（女性のみ）

11/12（木）
13：30～14：30

人生100年時代。いくつからでも無理なく始め
られるヨガを楽しもう　持水　運動できる服装

もくれん会 11/13（金）
10：00～11：30

元気でいつまでも生活できる為の健康体操です
持バスタオル　飲み物

紀の会 11/18（水）
10：30～12：00

中高年男女問わず無理なく身体を動かし筋力を
回復・維持　持飲み物　動きやすい服装

語
学

English なでしこ
（女性のみ）

11/10（火）
14：00～15：30

カナダ人講師と、楽しく英会話の学習をしてい
ます

KESS 12/23（水）
19：00～21：05

一人学習だけではつらい英会話学習の弾みに。
一緒に楽しみましょう

園
芸中庭サロンの会

11/13（金）
10：00～12：00

前庭、中庭の植栽と中庭を活用したイベントを
企画してみませんか

場本多公民館　申10月16日（金）午前9時から電話または直接本多公民館へ（先着順）

グループ活動公開事業グループ活動公開事業 新たな趣味と出会いを見つけ　世界を広げよう新たな趣味と出会いを見つけ　世界を広げよう

　物作りで心をリフレッシュし、コミュニケー
ション技術に触れて子どもとの関わり方を学び
ます。物作りと学びを楽しみながら、地域のお
父さん同士で交流しましょう。
① 11/28 レザーでカードケースを作ろう
② 12/5 キッズ・コーチングを学ぼう
日土曜日　午前10時～正午
講①福島ゆかこさん（皮革作家）
　②大塚浩美さん
　（日本親子コーチング協会）
場恋ケ窪公民館
対未就学児の父親　定10人
e2,000円（材料費として初回集金）
託生後6か月以上の未就学児10人
　おやつ代　子ども1人60円（2回分初回集金）
申�10月26日（月）までに二次元コー
ドへ。多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は、翌日以降先着順

託児付きお父さん応援講座恋恋

パパのコミュニケーション力UP術パパのコミュニケーション力UP術

　オカリナとフルートのソロから七重奏まで
さまざまな楽曲の発表会。
日11月3日（祝・火） 午後1時～午後4時30分
場本多公民館　催本多オカリナ
問尾林 （042）324-1365

オカリナとフルートの発表会

　会員による自由作品の展示。我が町国分寺
の展示など。70点ほど。
日11月4日（水）～8日（日）
　午前10時～午後5時　※8日は午後4時
場本多公民館　催JRP国分寺支部
問大沢 （042）324-1560

JRP国分寺支部写真展

　「国分寺に住んでて良かった」と思えるために。
日11月7日（土）　午後1時30分～午後3時30分
講藤井克徳さん（NPO法人日本障害者協議会代表）
場本多公民館　催国分寺障害者団体連絡協議会
問神原 （090）6533-1426

国障連　50周年記念講演会

グループの催し物

　物語の名場面を源氏絵で読み解き、香を調合
し世界で一つだけの香り付きしおりを作ります。
優美な王朝文化の世界を体験してみませんか。

11/17 源氏物語とは　導かれる運命～生涯の伴侶・若紫との出会い～
11/24 情熱の邂

かい

逅
こう

～朧
おぼろ

月
づき

夜
よ

との一夜～

12/1 香りで読む源氏物語
ワークショップ・文香づくり

日火曜日　午後7時～9時
講井　真弓さん（清泉女子大学）
場本多公民館　定20人
e400円（材料費として初回集金）
申�10月29日（木）までに二次元コード、
電話または直接本多公民館へ。多
数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

大人向け夜の講座

源氏絵と香りで楽し源氏絵と香りで楽しむむ『源氏物語』『源氏物語』
本本

本本


